निवेदन 
महात्मा गानधी के धह्मचयं-सम्बन्धी अमूल्य लेखों का इस पुस्तक में 
संग्रह किया गया है। यह पुस्तक अब से कई भास पहले श्रेस में 
द्ेदी गई थी; पर जिसभप्रंस में पुस्तक छुप रही थी, उसमें कुछ 
शजनैतिक कारण से, पुलीस ने ताला बन्द कर दिया। इस कारण 
हमारी हस्त-लिखित कापी, और छपने का फागज, कई मास प्रेस में 
ही बन्द पढ़ा रहा | 


इस बीचर्म दारागंम-के ही एक प्रकाशक सदहाशय ने--हमारे 
उक्त विन्न से लाभ उठाकर--इसी तरह का एक लेख-संग्रह जददी- 
जल्दी से निकाल विया ! अब हमारी यह पुस्तक कई मास के 
,बाद बड़ी कठिनाइयों से निकत्न रही है। हसने पुस्तक का भूल्य बहुत 
ही कम रखा है--हसक्िर कि महात्मा गान्धी के इन विचारों का भ्धिक 
से अधिक संख्या में अचार हो। | 


इस पुस्तक के संकलन का कार्य पं० योपीनाथनी दीचित बी० एू० 


ने किया है । 
» “प्रकाशक 
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-ब्रह्मचरय क्‍या है ? 


इस विषय पर लिखना सरल नहीं है। पर अपने निजी भनुभव 
के बहुत विस्तृत होने के कारण में सदा अपने पाठकों के इसका फल 
बताने के लिये उत्सुक रहता हूँ । कुछ पत्र मुमे मिले हैं और उन्होंने इस 
शच्चा के भौर भी वल दे दिया है 

एक सजन पूछते हैं।--- 

“अ्रह्यचर्य क्या है ? क्‍या पूर्ण रूप से इसका पालन होना सम्भव 
है ! यदि है ते। क्या भाप उस स्थिति पर पहुँच गये हैं !? 

प्रह्मचर्य का दीक और पूरा अर्थ है मह्म की खोज । महा हम सब 
में व्याप्त है । इस लिये ध्यान, धारणा भौर चजनित साक्षावकार की सहा- 
यता से हमें उसे अपने अ्न्तरतम में खेजना चाहिये। सारी इन्द्ियों 
के पूर्ण संयम के बिना साक्ञावकार अ्रसम्भव है । इस लिये अह्यचर्य का 
अभिप्राय है मन, चचन, और फर्म से हर समय, और हर स्थान में, 
सम्पूर्ण इच्क्रियों का संयम । 

पूर्ण अहयचारी पुरुष हों या स्त्री, पूर्णतया निष्पाप होते हैं। इस 
लिये वे परमात्मा के निकट होते हैं। वे परमात्मा के समान होते हैं। 
बह्मचर्य फा ऐसा पूर्ण पालन सम्भव है। इससें मुझे तनिक भी सन्देह 
नहीं है। मुझे यह कहते खेद होता है कि इस अकार की पूर्ण॑ता में आरप्त 
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नहीं कर पाया हूँ । किन्तु में उसे प्राप्त करने के लिये अनवरत उद्योग 
कर रहा हैँ और इस जीवन में ही इसे प्राप्त कर पाने की आशा अभी 
मैंने नहीं छोड़ी है । 

जागने की दशा में में अपनी चौकसी पर रहता हैँ । मैंने शरीर पर 
शासन प्राप्त कर लिया है । वाणी में भो मेरा काफ़ी संयम है। किन्तु 
विचारों के सम्बन्ध में अभी सुमे वहुत कुछ करना वाक़ी है। जब मैं 
अपने विचारों के एक खास विपय पर जमाना चाहता हूँ तब दूसरे 
विचार भी मुझे छेड़ते रहते हैं। और उनमें श्रपस में टक्कर होती है ! 
फिर भी में जागने के घंटों में उनकी टक्कर के रोक लेता हूँ । यह कहा 
जा सकता है कि में उस दशा के पहुँच गया हूँ जहाँ मैं अपवित्र 
विचारों से सुक्त हूँ। किन्तु में सोते समय अपने विचारों पर उतना 
ही संयम नहीं रख पाता हूँ । सेते में दर प्रकार के विचार मेरे मन सें 
घुस आते हैं । और मैं ऐसे भी सपने देखता हूँ जिनकी झाशा नहीं 
होती । कप्ती कभी पहले के भोगे हुए आनन्दों की इच्छा उमंग आती 
है। जब ये इच्छार' अपवित्र रहती हैं तब सपने भो छुरे होते हैं। यह 
पापसय जीवन की निशानी है। 

भेरे पाप के विचार घायल हो गये हैं। लेकिन मरे नहीं हैं। यदि 
मैंने अपने विचारों पर पूरा क्वाबू पा लिया होता ते पिछले दस साल 
में जो भुझे प्ल्यूरिसी, ठिसेन्द्री,और अपेण्डीसाइदीज़ की बीमारियाँ 
हुई हैं वे न हुईं होतीं । भेरी घारणा है कि जब आत्मा दिप्पाप होती 
है तब वह शरीर भी; जिसमें वह निवास करनी है, स्वस्थ रहता है । 
ताप यह है कि जैसे ही आत्मा पाप से सुक्त होने की ओर अग्रसर 
द्वोती है, चैसे ही शरीर भी रोगों से चुटकारा पाता जाता है। किन्तु. 
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यहां स्वस्थ शरीर का अर्थ बलवाद शरौर नहीं है। शक्तिशालों आत्मा 
केवल दुर्वल शरीर में ही रहती है। जैसे ही जैसे थरात्मा फी शक्ति 
बढ़ती जाती हैं, शरोर हुवंल होता जाता है। शरीर पूरंतया स्वस्थ 
होते हुए भी बिल्कुल दुबला दो सकता है। बलवान शरीर आायः 
रोगग्रस्त रहता है। अगर रोगगप्रस्त न भी हो त्तव भी ऐसे शरीर के 
बीमारी दौद फर क्गती है। दूसरी शोर पूर्ण स्वस्थ शरीर इस छूत से 
, पूर्णतया सुरक्षित रहता है। शुद्ध रक्त में चीमारी के कीढ़ें के निकाल 
बाहर फरने को शक्ति होठो है। 

इस आश्चर्यजनक स्थिति के पहुँच जाना अवश्य कठिन है। नहीं 
वे में अब तक इसे पा गया होता । क्योंकि झुझे विश्वास है कि इस 
लघप तक पहुँचानेवाले एक भी साधन के अपनाने में में उदासीन 
नहीं रहता हूँ। ऐसो कोई भी बादरी वात नहीं है जो मुझे मेरे लच्य 
से दूर रख सके । कितु इम में यह शक्ति नहों दी गई है कि हम पहले 
के कमी के निशानों के. आसानी से मिटा दे सक। मैं पाप से पूर्ण 
मुक्ति की स्थिति के। सेच सकता हैं। में इसकी धुधत्ती कजक भी 
देख सकता हैँ। इसी लिये इस देरी के होते हुए भी में तनिक भी 
निराश नहीं हुआ हैँ । जो उन्नति मैंने की है वह आशा ही बँधाती है । 
निराशा नहों । यदि में श्रपनो अमिज्ञापा फा साक्षात्कार किये बिना 
भर भी जाऊँ, तव भी में अपनी द्वार न मानूगा। क्‍योंकि में अपने 
अुनर्तत्म में इतना ही विश्वास करता हैँ जितना इस जन्म में। और 
इसी लिये में जानता हूँ कि थोड़े से थोड़ा प्रयक्ष भी बेकार नहीं जाता 

इन आत्मचरित के व्योरों के! मैंने इस लिये दिया है बिससे पत्र- 
लेखकों और उनकी सी दुशा में स्थित दूसरे लोगों के साहस बँछे 
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ओर आाष्म-विश्वास चढ़े। हम में से प्रत्येक में आत्मा एक ही है । 
सारी आत्माों सें वरावर सामर्थ्य रहती एँ । केवल शब्तर यद है कि 
कुछ ने तो भपनो शक्तियों फा विकास कर दिया हैं शोर कृष उन्हें सु 
दशा सें ढाले हुए हैं। दूसरों फ्रेटि की शात्माएं भी यदि काशिश करें 
ते वैसा ही अनुभव पाप्त कर सकती ६ । ; 

यहाँ तक मैंने चित अर्थ में मराचर्य पर लिखा है| सा्वजनिऊ 
झौर चालू बोली में महाचर्य का शर्थ हैं मन, वचन, भौर फर्म से पाशवी 
कामलिप्सा का सयम। यह शर्थ भी सद्दी है। क्योंकि पाशदी फामलिप्सा 
का संयम चहुत कठिन माना गया है । स्वादेन्द्रिय के संयस पर उतना 
ही जोर नहीं दिया गया है झोर इसी लिये कामलिप्सा फा संयम 
अधिक कठिन और असम्भव सा वन गया है। टाकवर लोगों फी धारणा 
है कि रोग के घुन से जजरित शरीर के कामलिप्सा ज्यादा सताती है; 
और इसी लिये हमारे दुबंशकाय मनुष्यों के अद्वर्य फठिन प्रदीह 
होता है । 

दुर्बल किन्तु स्वस्थ शरीर के बारे में में ऊपर कई छुफा हैं। पर 
इससे हमें यह भाव न बना लेना चाहिये कि हम शारोरिक सुधार हे 
भुह्षा दे सकते हैं। मैंने अपनी हृदी-कूटी भाषा में महावर्य के सर्वेव्कष्ट 
क्रस का चर्णन किया है और उसका ग़लत अये लगाया जा सकता है। 
सारी इन्द्रियों का पूर्ण स'यम प्राप्त करे फो इच्छा रखनेवाले के 
अन्त में शारीरिक दुवंलता का स्वागत फरने के लिये तैयार रहना' 
चाहिये । जब शरीर का मोह नहीं रहता, तब्र शारीरिक शक्ति को इच्छा 
भो नष्ट हो जाती है। किन्तु उस महाचारी का शरीर, जिसने पाशवी 
कास-लिप्सा के जीत लिया है, वहुत हो वलवान्‌ भर कान्तिमान होना 
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चाहिये । यह ॒परिमित अक्षचर्य भी आश्चव्यन्ननक वस्तु है। जो मलुप्य 
स्वप्त में भी विपयी विचारों से मुक्त रहता है चह संसार द्वारा पूजनीय 
है। यह स्पष्ट है कि दूसरी इन्द्रियों का संयम करना उसके लिये चहुत 
आसान वात है ! 

दूसरे मित्र लिखते हैं:-- 

“मेरी दशा दयनीय है। दिन भौर रात, चाहे में आ्राफ़िस में हूँ, 
सदृक पर हैं, पढ़ रहा हैँ, काम कर रहा हूँ, या प्रार्थना भी कर रहा हैं, 
वही पापएण विचार मुझे घेरे रहते हैं। में भ्रपने विचारों का सयम 
किस प्रकार कर ? जैसे में अपनी माँ के! देखता हूँ उसी दृष्टि से सारी 
ख्रो जाति को मैं कैपे देख सकता हूँ ? में दुएट विचारों के किस प्रकार 
मिटा सकता हूँ ? श्रापफा बहाचर्य पर जिखा हुआ लेख मेरे सासने 
धरा है, लेकिन मुझे देख पहला है कि इसप्ते सुके ततिक भी लास 
नहीं हो सकता 7? 

यह अवश्य हृदय के दहलानेवाली दशा है। हममें से बहुतेरे 
इसी प्रकार की स्थिति में हैं। किन्तु जब तक सन दुष्ट विचारों का 
विरोध करने में जागरूक है तद तक निराश होने का कोई कारण नहीं 
है। यदि आँखें पाप की भोर अम्रसर हों दे उन्हें बन्द कर लेना चाहिये 
आर थदि कान पाप में अनृत्त हों ते उनमें रुई की टाट लगा देनी 
चाहिये। अँखें नीची करके चलना भ्रच्छी आदत है | इससे उन्हें इधर 
उधर घूमने का मौका नहीं मिलता | जिस जगह गन्दो बातचीत हो रही 
हो यथा मन्दे गाने गाये जा रहे हों, वहाँ से भाग जाना चाहिये। 

स्वादैन्द्रिय पर संयम आप्त करना चाहिय्रे। मेरा अजुभव है कि 
जिसने स्वादेन्द्रिय पर अधिकार नहीं पाया, वह कामदिप्सा का भी 
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स यम नहों कर सकता । जुबान पर क्राबू पा लेना सरल याम नहीं हैं। 
किन्तु कामलिप्सा का सयम स्वादेन्द्रिय के संयम के साथ नध्यी है। 
स्वाद का स|यस करने का एक साधन ते यह दूँ कि मिर्च-मसाले को 
व्यवहार पूरी तरह, या जहाँ तक ऐ सझे वहाँ तक, घोद दिया ज्ञाय । 
सदा इस भावना के ज्ञापत करना, कि हम स्वाद फे लिये नहीं, फिन्नु 
शरीररक्षा के लिये भोजन करते हैं, दूसरा और विशेष प्रभावशाली 
साधन है। हम जोवन के लिये सांस लेते हैं, स्वाद के लिये नहीं। 
ठीक जिस प्रकार अपनी प्यास घुझाने के लिये हम पानी पीते हैं उसी 
प्रकार हमें केचल सूख के सन्तुष्ट करने के लिये ही खाना याना चाहिये। 
अभाग्यवश पिता-माता बचपन से ही एमें विपरीत श्रादत डाल देंते 
हैं। वे हमारे भरण-पोषण के ढिये नहीं, घरन अमपूर्ण स्नेह के कारण 
भत्येक अकार की ज़ायकेदार 'दीज़ें खिलाकर इसारी आदतें दिगाड़ देते 
हैं। इसे घरों के इस विपरीत वायुमंदल से भिद्ना पढ़ेगा। 
किन्तु पाशवी कासलिप्सा के संयम में हमारा सब से सधिक शक्ति- 
शाली सहायक रामनाम, था इसी भकार के कोई अन्य मंत्र, से भी वही 
काम चल सकता है । जो संत्र भावे वही भजा जाये। मैंने रामनाम 
का संकेत किया है; क्योंकि बचपन से ही में इससे परिचित रहा हूँ और 
मेरी सुब्भेढ़ों में यह निरन्तर सद्ययक्‌ रहता है। जो भी मंत्र घुना 
जावे, उसमें पूर्णतया तन्‍्मय हो जाना चाहिये। यदि दूसरे विचार जप 
के बीच में भंग करें ते इसकी चिन्ता न करनी चाहिये। झुम्षे विश्वास 
है कि जो फिर भी श्रद्धा के साथ जप करता चला जावेगा बह अस्त सें 
अवश्य जीतेगा। संत्र ज़ोबन की लकद़ी बन जाता है और जपनेवाले 
के भत्येक परीचा में से निकाल ले जाता है । इस प्रकार के पवित्र मंत्रों 
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से सांसारिक जाभ पाने फो चेष्टा न करनी चाहिये। इन मंत्रों फी 
विशेष शक्ति व्यक्तिगत पविग्नता की चौकस रखवाली है और प्रत्येक 
प्रवक्षशील झोजी तुरन्त ही इसे अनुभव फर लेगा । यह ध्यान रहें कि 
मंत्र के तेते की तरह न रटना चाहिये। अपनी शात्मा उसके अन्दर 
प्रवेश करा देनी चादिए । तेता ऐसे मंत्रों के मशीन की नाई रठता है.। 
एमें चाहिये कि अवांछनीय विच्वरों के निकाल बाहर करने फी भ्राशा 
में, और मंत्रों फो सहायक शक्ति में, पूर्ण अद्धा रखकर उनका जाप करें 


२-अ्ह्नचर्ये के साधन 


बढाचये और उसकी भाप्ति के साधनों के परिप्रय में मेरे पास पत्र 
पर पत्र झा रहे हैं। जो कद में पिदने अबसरों पर फा था लिख लुका 
हैं यही दूसरी भाषा में में यहां दुहराना 'बाइता हूँ! म्रहाचर्य केवल 
मशीववत हु थारापन दी नहीं है। मदाचर्य फा अर्थ ऐ सारो इस्द्षियों 
का पूर्ण संयम श्रौर सन, यचन, शौर फर्म से कासलिप्सा से मुक्ति। 
तभी तो यह आत्मज्ञान अथवा प्ग्रप्माप्ति का राजसी मार्ग है। 

आदर्श बहाचारी को भोग-विलास अथवा सन्‍्तातोरपत्ति की 
इच्छाओं से भिड़ना नहीं पढ़ता | ये तो कभी उसे सताती ही नहीं । 
उसके लिये ते। सारी चसुधा हो कटम्त्र होती हैं। उसझी सारी शाकों- 
पाए सनुप्य-जाति को फ्लेश से चुटकारा दिल्लाने में ही केन्द्रीमूत 
रहती हैं। उसको सन्तानोपपत्ति फी इच्छा बाधा नहीं कर समती है । 
जिसने मजुप्य-जाति के विशाल फ्लेश का अनुभव कर लिया है उसे 
कामलिप्सा कभी उच्त ज़ित कर ही नहीं सकती । उसे स्वाभाविक रूप से 
दो अपनी शक्ति के निकास-कुड का ज्ञान हो जावेगा भौर वह सदा उसे 
अदूपित रखेगा। उसकी नम्न शक्ति के सामने सारा संसार नत-मस्तक 
होगा और उसका अभाव सुकुद-घारी राजा से भी कहीं अधिक रहेगा । 

किन्तु सुर से कहा जाता है कि यह तो असस्भव शादर्श है। आप 
पुरुष भर ख्री के बीच के आरकृतिके आकर्पश फोत्तो गिनते ही नहीं 
हैं। मुझे यह मानने से इन्कार है कि कामुक सम्बन्ध, जिसका यहां 
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लिक्र किया गया है, कमी भी प्राकृतिक माना ज्व सकता है। यदि ऐसा 
हो तो शीघ्र ही प्रलय हो जाय । सख्ती भर पुरुष के बीच फा प्राकृतिक 
सम्बन्ध भाई भौर बहिन, माता भर पुत्र, और पिता भौर लड़की का 
आकर्षण है । यही प्राकृतिक आकर्ष्ण संसार फों धारण करता है। 
यदि मैं सारी स्री जाति फो यहिन, लद़की, या माँ की दृष्टि से न देख” 
तो मेरे लिये काम करना तो दूर रहा, जीना भी असम्भव हो जाय। 
यदि में कामुक दृष्टि से उनको निहारू तो प्रलय का पक्का रास्ता बन 
जञाय। 
..यह दीक है कि सत्तानोत्पत्ति भाक्ृतिक घटना है; किन्तु तव, जब कि 
बह निश्चित सीमाओं के भीतर हो। उन सीमसाझ्रों का उदलंघन ख्री- 
जाति को ख़तरे में डाल देता है, वंश को दुर्वज्ष बनाता है, रोगों को 
उसाहइता है, पाप को, प्रोत्साइन देठा हैँ,, श्रौर संसार को राचसी 
बनाता है । फामुक वासनाओं के चंगुल्न में पढ़ा हुआ पुरुष बिना रोक- 
थाम का समुष्य है । यदि पेसा मनुष्य समाज का पय्अदश क बने, 
डसे अपने लेखों से प्ञाबित कर दे भर जनता उन्हीं के इशारे पर चल्ले, 
तो समाज का क्या दोगा? फिर भी भ्राज दिन' यही वात तो 
दो रही है । मान लिया कि पुक लालदेन के आसपास चकर लगाने- 
बाला पतिंगा अपने चणिक आनन्द की घड़ियों को शक लेता है भर 
हम इसे आदेश सानकर उसकी नकल करते हैं, तो हसारी क्‍या 
दशा होगी ? नहीं, में अपनी सारी शक्ति के साथ इस वात की घोषणा 
फरना चाहता हूँ कि पति और पत्नी के बीच में श्री कामुक आकर्पण 
श्रपराहृतिक है । विवाद दग्पति के हृदयों से गन्दी कामलिप्सा को शुद्ध 
करने और उन्हें परमात्मा के निकट पहुँचाने, के लिये होता है। प्रति 
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भर पद्ी के बोच कामुफता-दित प्रेस का होना भसम्भव नहीं है। 
सनुष्य जानवर नहीं है। पारवी सृष्टि में ग्रनगिनतिन जन्म लेने के 
बाद बह उच्च स्थिति को पहुँचा है। वह खड़े होने के लिये जन्‍्मा है, 
चारों ह्वाभ“पैरों पर चलने या रेंगने के लिये नहीं। इन्सानियत से 
हैवानियत इतनी ही दूर है जितना चैतन्य से नढ़। 


अन्त से में इसकी आप्ति के साधनों का सार देना चाहता हुँ. 
इसकी भावश्यफता सहसूस कर लेना प्रथम घरण है । 


इन्द्रियों का क्रमशः संयम दूसरा चरण है) अह्नचारी फो अपनों 
स्वादेन्द्रिय पर काबू कर लेने की भरत्यन्त आवश्यता है । उसे जीने के लिये 
खाना चाहिये, भज़े के लिये नहीं। उसे केवल प्रवित्र बलतुए' ही देखनो 
चाहिए' और अव्येक अ्पवित्र वस्तु के सामने भ्रांखे सूद लेनी चाहिए । 
इस लिये अपनी आंखें इस चीज़ से उस चीज़ पर न घुसाकर भूत 
की ओर करके चलना सभ्य शिक्षा का चिन्ह है। इसी प्रकार अक्मचारी 
गन्दी अथवा दूपित बातें नहीं सुनेगा, और तीघ तथा उत्तेजक पद्ाथी 
को नहीं सू घेगा। बनावट सेंन्टों और एसेंसों की तरंगों से शुद्ध मिद्ठी 
फी सुगन्ध ज्यादा मीठी होती है । अहाचये के आकांत्ती को सारे जगने 
के धंटों में अपने हाथ-पेरों को भले कामों में लगाये रखना चाहिये। 
समय समय पर उसे उपवास भी रखने चाहिये'। 

पवित्र "साथी, पवित्र सित्र, और पविश्न इस्तकें रखना तीसरा 
चरण है । 

मार्थवा अन्तिम चरण है । किन्तु उपादेयता में यह किसी से कम 
नहीं है। अत्येक दिन अह्यचारी को पूरे सन से रामनाम जपना चाहिए 
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' और ईश्वरीय कृपा साँगनी चाहिए । श्रौसत दर्जे के पुरुष या स्त्री के 
लिये इन बातों में से कोई भो कठिन नहीं है। वे साक्षात्‌ सरलता वी 
सृति' हैँ। किन्तु उचफी सरलता ही तो शसमंजस में ठालती है । जब 
इच्छा रहती है, तब रास्ता काफी सरल चन जाग है। मलुष्यों में 
इसके लिये इच्चा ही नहीं हैती; भर इसी लिये थे घ्यर्थ में भटका 
करते हैँ । अद्यच्ये के, थोड़े या धहुत, पालन पर संसार अवलस्बित है- 
इस सत्य का अर्थ है कि &छा्र्य भावश्यक और सम्भव है । 


३-अह्मचर्य की ऋावश्यकता 


मच के सहन्ध में मशन पूछने हुए सेरे पास इतने पत्र भरा रहे 
कै और इस प्रिपय में मेरे विचार इतने दृढ़ हैँ कि खासकर राष्ट्रीय 
जीवन के इस घटनापर्ण वाक्ष में अपने विचार और अपने तप्नुरयों के 
नतोते पाठकों से में और 'मधिक नहों छिपा सकता । 
संस्कृत में भमैशुन फा-असिवाच्री शब्द अहाचर्य हैं । परन्तु झह्म्य 
का थर्य अमैतुन से फहीं अ्िक विस्तृत है। अहार्र्य का ध्र्थ है सम्पूय 
आन्द्रियों और अवयवों का संयम । पूण' अग्रचारी के लिये कुछ भो 
असम्भव नहीं है। किन्तु यह आदश “स्थिति है जिसे बिरले ही पाते 
हहैँ। यह रेस्लामशित की उस रेस़ा के सदश हैं. जो केवल कर्पना में हो 
रहती है भौर जो शारीरिक रूप से खींची ही नहीं जा सकती । फिर 
भी यह शेसागणित की एक सझुझ्य परिभाषा है भौर इसके चढ़े परिणाम 
निकलते दैँ । इसी प्रकार पूर्ण झह्मचारी भी केवल काल्पनिक जगद में 
ही रद सकता है | किस्तु यदि इम अपने ज्ञानचचछ के सामने उसे 
निरन्तर न बनाये रखें ठो हम बिना! पतवार को नौकं के समान 
भटकें । इस काल्पनिक स्थिति के जितने दी निकट हम पहुँचते जायेंगे 
उतने ही पूर्ण होते जायेंगे । 
किन्तु फिलहाल मैं अमैथुन के अरे में ही बह्यचर्य पर लिखूगा। 
झें मानता हूँ कि आाष्यात्मिक पूर्णता प्राप्त करने के लिये मन, वचन, 
के से पूर्ण संयमी जोवन आवश्यक है; और निस राष्ट्र से ऐसे मनुष्य 
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नहीं होते, वह इसो कमी के कारण दरिद्व है। किन्तु राष्ट्रीय विकास 
की सौजूदा स्थिति में सामयिक आवश्यकता के तौर पर बहाचर्य की 
* पैरो करना मेरा उद्देश्य है। 
रोग, अकाल, और दरिद्रता, यहां तक कि भूखों मरना भी, मामूली: 
से अधिक हमारे वांद में पढ़ा है। हम ऐसे सूचम ढंग से दासता की 
चक्की में पोसे जा रहे हैं. कि हम में से बहुतेरे इसको ऐसा मानने से 
भो इन्कार करते हैं और 'भाधि'क, सानसिक और नैतिक के तिहरे 
अभिशाप के होते हुए भी इस अपनी इस दशा को प्रगति- 
शील .स्व॒तंत्रता का रूप मान बैठे हैं। शासत के भार ने कई प्रकार. 
से भारत की गरीवी गहरी कर दी है और बीमारियों का सामना 
करने को थोग्यता घट दी है। गोखल्े के शब्दों में शासन के कम ने: 
राष्ट्रीय उन्नति के सी यहां तक ढिदुरा दियां है कि हस में से बढ़े से 
बढ़े के भी झुकना पढ़ता है। 

: ऐसे पतित वायुसंडल्ष में, क्या यह हमारे लिये ठीक हेशगा कि हम 
परिस्थिति का. जानते हुए भो बच्चे पैदा करें ? जब कि हम अपने के 
'असहयाय, रोगग्रस्त और अकाल-पीढ़ित पाते हैं, उस समय यदि. 
प्रजोषत्ति के क्रम के हम जारो रखेंगे तो केवल गुल्ामों और क्षीणकार्यों 
को संख्या ही बढ़ेगी । हमें तब तक बच्चा पैदा करने का अधिकार नहीं. 
है जब तक भारत स्वतंत्र राष्ट्र होकर भुखमरी का सामना फरने के 
येग्य, अकाल के समय खिला सकते में समथ', “और मलेरिया, हैला,. 
प्षेग तथा दूसरी बढ़ी वीमारियों से निपटने'की येग्यता से परिषुर्ण नः 
हे। जावे । मैं पाठकों से यह बात नहीं डिपाना चाहता कि जब मैं इस 

: देश में जन्‍्म-संझ्या की इद्धि.सुनता हूँ ते झुके दुःख होता है ।, मैं यह, 
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अकट करना चाहता हूँ कि सालों से मेंने स्कीय शात्मायाग के द्वाग 
प्रजोयपत्ति रोकने की सम्भावना पर संतेष के साथ पिचार किया हैं। 
अपनी मौजूदा जन-संट्या की परवरिश करने के लायक भी भारत के 
. पास साधन गहों । इस लिये नहीं कि उसकी लनसंय्या अधिक है, 
किन्तु इस लिये कि यह एक ऐसे शासन के चंगुल में टै जिप का 
सिद्धांत उसझो उत्तरोततर दुहना है । 
प्रजोत्पत्ति की रोक-घाम कैसे हो ? यूरोप में काम में लाये जानेआले 
पापपर्ण और कृत्रिप्त निम्रद्दों से नहीं, किस्तु नियम शौर आत्मसंयम 
के जीवन से । पिता-माता के चाहिए कि वे अपने बच्चों फे! अह्मचर्य का 
पालन सिखाच । हिन्दू शाश्नों के अनुप्तार चालकों के विवाह की सब 
से फ्म अवस्था २९ साल है। यदि, भारतीय साताझों को यह विश्वास 
दिलाया जा सके कि लड़के और लड़कियों को विधाहित जीवन के लिये 
शिक्षा देना पाप है तो भारत में होनेवालो भ्राधी शादियां अपने शाप 
ही रुक जावे । हमारी गर्म जल-वायु के कारण लइक्षियों के जल्दी 
रजस्वजा होने की बाव भी हमें न साननी चाहिए। जल्दी रजलला 
होने के बहम से भोंडा भौर फोई रू ठा विश्वास्त मैंने कभो नहीं जाना। 
में यह कहने का साहस कहता हूँ कि जलवायु का रजखला होने से 
कोई सम्बन्ध नहीं है। समय के पदले रमलला बनने का कारण है 
इमारे कुठम्य का सानसिर और नैतिक वायुध्ंडल। माताए' झौर 
दूसरे झुटम्बी अवोध बच्चों के यह पिखाना अपना धार्मिक फर्तय 
ससमते हैं कि जब उनकी इतनी उम्र हे। जायगी तब उनका विशह 
होगा। जब वे दुधयुद़ें वर रहते हैं या पालने में मूजतते हैं तभी 
डनकी मंगनी हो जाती है। बच्चों के कपड़े भौर भोजन भो कामोच 
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जना में सहायता देते हैं । उनके नहीं, किन्तु अपने आनन्द और गये के 
लिये हम अपने बच्चों के गुडडों के से कपड़े पहनाते हैं । मैंने बीसिय्रों 
बच्चों का पालन-पोपण किया है। और जो भी कपड़े उन्हें दिये, बिना 
कठिनाई के वे उन्हीं के पहनने लगे और खुश हुए। हम उन्हें दर 
अहार का गरम और उत्तेजक खाना खिलाते हैं। हमारा अंधा स्वेह 
उनकी ज्ञमता का ख्याल ही नहीं करता । निस्सन्देह फल यदद होता है 
कि जददी जवानी आ जाती है, अधकचरे बच्चे पेदा होते हैं और जल्‍दी 
ही मर जाते हैं । पित्ता-माठा अपने कारों से ऐसा जीता-जागता सबक 
देते हैं जिसे व्चे आसानी से समझ लेते हैं । विषयमोग में थुरी तरह 
चूर रहकर ये अपने वच्चों के लिये वेरोक दुराचार के नमूने का काम 
देते हैं। कुटम्ब को प्रत्येक कुसमय बृद्धि का वाजे-गाजे, खुशियों और 
दावतों के साथ स्वागत किया जाता है। आश्चयें तो यह है कि ऐसे 
चायुमंडल के देते हुए हम इससे भी क्र संयमो क्यों नहों हैं। सुझे 
इसमें सन्देह की झलक भी नहीं है कि यदि विवाहित पुरुष अपने देश 
का भल्रा चाहते हैं भौर भारत के बलवान, रूपवान्‌ और सुडौल खो- 
धुरुषों का राष्ट्र बनावा चाहते हैं ते वे पुर्णा आत्मसंयम का पालन 
करें भौर फिलहाल बच्चे पेदा करना .वल्द कर दें। जिनका नया 
विवाह हुआ है. उन्हें भी मैं यही सलाह दूगा। किसी बात को न 
करना, उसके करके छोड़ने से आसान है। आजन्म शराब से निलिस 
बना रहना एक शराबी के शराब छोड़ने की अपेक्षा कहीं आसान है। 
खड़ा रहना, गिरकर उठने की अपेक्ता कहाँ अधिक आसाव है।यह 
कहना मिथ्या है कि संयम उन्हीं के। सली तरह समझाया जा सकत 
है जे। विपयभोग से अधा गये हैं। निर्बल मनुष्य के भी संयम 'सिखाने 


( १६ » 


का केई अर्थ नहीं देता । मेरा पहलू तो यह है कि चाहे हम चुढ़ढे हों 
या जवान, अघा गये हैं। या न भञथा गये हों, मौजूदा घड़ी में यह 
हमारा कतंज्य है कि हम अपनी दासता के उत्तराधिकारी पैदा करना 
बन्द [कर दें। मैं माता-पिताश्ों का ध्यान इस शोर भी दिला दूँ कि 
उन्हें एक दूसरे के अधिकार के विवाद-जाल में न फेसना चाहिए । 
विपयमेग के लिये सम्सति की आवश्यकता है।ती है, संयम के लिये 
नहीं । यह मत्यक्ष सत्य है। ' 

जब हम एक शक्तिशाली सरकार से लड़ रहे हैं, तब हमें शारीरिक, 
आधिक, नेतिक और आत्मिक सभी शक्तियों फी आवश्यकता पढ़ेगी। 
जब तक हम इस महान्‌ काये के अपना सर्वस्त नवना ले और 
प्रत्येक अन्य चस्तु से इसके सूल्यवान्‌ न समझ ले' ठव तक इस शाक्ति. 
के! हम नहीं प्‌ सकते । जोवन को इस च्यक्तिगत पवित्रता के बिना, 
हम गुलामों की जाति ही बने रहेंगे। हमें यह कल्पना करके अपने के 
घेोखे में न डालना चाहिये कि चूंकि हम शासन-पद्धति के दूषित 
मानते हैं इस लिये व्यक्तिगत गुणों की होड़ में भी हमें अग्जों से 
घृणा करनी चाहिये । मोलिक गुणों का आध्यात्सिक प्रदर्शन किये 
बिना वे लेग बहुत बड़ी संख्या में उनका शारोरिक पालन करते हैं। 
देश के राजनैतिक जीवन में बड़े हुए छोग, चहां, हम से कहीं अधिक 
संख्या में कुमारियाँ और कुमार हैं । हमारे बीच में कुमारियां ते होती 
ही नहीं । हां, बाइयां अवश्य होती हैं जिवका देश के राजनैतिक जीवन 
से कोई सम्बन्ध ही नहीं रहता। दूसरी ओर यूरोप में साधारण गुण 
के रूप में हजारों ख्ियां अविवाहित रहती हैं । 

अब मैं पाठकों.के सामने कुछ सरल /नियम रखता हूँ: जे केवल 
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मेरे हो नहीं, किन्तु मेरे बहुतेरे साथियों के भी अज्ञभव पर 
श्राधारित हैं | 

१--हस अटल विश्वास के साथ, कि वे निर्दोप हैं ओर रह सकते 
हैं, लड़के भर लड़कियों का पालन-पेपण सरल और प्राकृतिक ढंग 
पर होना चाहिए । 

२--उत्तेनक भोजन, मिर्च और दूसरे मसाक्षे, टिंकिया, और 
मिढाइयाँ जैसे 'वर्यीदार और गरिष्ट ओजन और खुखाये हुए पदार्थ परि- 
दाग कर देना चाहिये । 

३--पति भौर पत्नी अलग-अलग फसरों में रहें और एकान्त में 
न मिलें । 

४-०शरीर और मन दोनों द्वी निरन्तर स्वास्थ्यप्रद कामों में 
लगे रहे । 

६--शीघ्र सेने और शौघ्र जागने फा नियम पालन किया जाय | 

६-- गनदे साहिल से दूर रहा जाय गन्दे विचारों की दवा 
पविश विचार हैं । 

७--नाटक, सिनेमा आदि फामेत्तेजक तमाशों का बह्िप्कार कर 
दिया जाय ! 

८--स्वाम्दोष के कारण कोई चिन्ता न करनो चाहिए । काफी 
मज़बृत आ्रादमी के लिये प्रत्येक वार उंढें जल में स्वान करना, ऐसी दशा 
में, सब से अच्छी रोक है। यह कहना मिथ्या है कि अनिर्छित स्वमन- 
दोषों से बचने के लिये जब तब विपयभोग फर लेना संरक्षण है । 

६--पति और पक्षों के धीच में भी संयम के इतना कठिन न * 
मान जेना चाहिए कि वह कगभय असम्भव सा अतीत होने लगे। 

| 


। € रुंम ) 
दूसरो ओर, आत्मसंयस के जोवन की साधारण और स्वाभाविक 
आदत माननों चाहिये । 

4०--प्रत्येक दिन पवित्रता के लिये दिल से की गई आयेगा 
उत्तरोत्तर पत्िन्न वनाती है । 


ब्रह्मचये झौर श्रात्मसेंयम 


भादरण झुकास पर एक असिनन्दुन-पत्र का उत्तर देते हुए 
लोगों के अनुरोध से गान्धी जी ने मह्मचय पर छस्बा प्रवचन किया। 
उसका सार यहाँ दिया जांता है--- 

आप चाहते हैं कि प्रक्नचर्य के विषय'पर कुछ कहूँ । कितने ही 
विपय ऐसे हैं कि जिन पर में नवजोवन में कभी कसी लिखता हूँ । परन्तु 
उन पर व्याख्यान तो शायद ही देता हूँ; क्योंकि यह विपय ही ऐसा 
है कि कट्टूकर नहीं समझाया जा सकता । श्राप ते! सामूली वह्नचर्य के 
बारे में सुनना चाहते हैं। समस्त इन्द्रियों का सयम! यह पिरत॒त 
व्यास्या जिस अद्यचर्य की है उसके विपय में नहीं। इस साधारण बद्मचर्ये 
के भी शास्रकारों ने. बढ़ा कठिन यताया है। यह बात ४६ फ़ीसदो 
सच है, एक फ़ीसदी इसमें कम्ती है। इसका पालन इस लिये कठिन 
मालूम होता है कि दस दूसरी इन्द्रियों के संयम में नहीं रखते । 
उसमें मुख्य हैं रसनेन्द्रिय । जे अपनी निहा के। क़ब्ज़े में रख सकता 
है उसके लिये बह्मचर्य सुगम हो जाता है । आशिशाख्र के ज्ञाताओं का 
कथन है कि पश्चु जिस दरजे तक अद्यचर्थ का पालन करता है उस दरजे 
तक मलुध्य नहों करता । यह सच है। इसका कारण देखने पर मालूम 
होगा कि पशु अपनी जिल्वा पर पूरा पूरा “निम्रद रखते हैं--इच्छा- 
पूर्वक नहीं, स्वमावतः ही । केवल चारे पर अपनी गुज़र करते हैं-- 
से भी महज पेट भरने लायक ही खाते हैं। वे ज़िन्दगी के लिये खाते 
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हैं, खाने के लिये जीते नहीं हैं। पर हम ते! इसहे विहकुल विपरीत 
करते हैं। मां व्चे के तरह तरह के सुस्तादु भोजन कराती है। वह 
मानती है कि वालक के साथ प्रेम दिखाने का यहो सर्वोत्तम रास्ता है। 
ऐसा करते हुए हम उन चीज़ों में स्वाद डालते नहीं, ले लेते हैं । स्वाद 
वे रहता है भूख में । भुख के वक्त सूखी रोटी भा! भीदी लगती है औौर 
बिना भूखे आदमी के लड्डू भी फीके और चेस्वाद माजुम होंगे। पर 
हम ते अनेक चीज़ों के खा-खाकर पेट के उसाउस भरते हैं और फिर 
कहते हैं कि श्रह्मचयं का पालन नहीं हो पाता । 

जे भ्रांखें हमें ईश्वर ने देखने के लिये दी हैं उनके हम मलिन करते 
हैं और देखने की वस्तुओं के! देखना नहीं सीखते । “माता के क्‍यों गायत्री 
न पढ़ना चाहिये और बालकों का वह गायत्री क्यों न सि्ावे'--इसकी 
घानवीन करने की अपेत्ता उसके तत्य-सूर्योपासना--के सस»कर 
सूर्योपासना करावे ते क्या ही अच्छा हो । सूर्य को उपासना 
ते! सनातनो और आर्यससानों दोनों कर सकते हैं। यह ते। मैंने स्थूल 
अर्थ आपके सामने उपस्थित किया। इस उपासना के मानी क्या हैं? 
अपना सिर ऊँचा रखकर, सूर्यनारायण के दर्शन करके, आँख की शुद्धि 
करना। गायत्री के रचयिता ऋषि थे, दृश्ट ये । उन्होंने कहा कि सू्योदिय 
में जे नाटक है, जे! सौन्दर्य है, जो लोला है, वह और कहाँ नहीं 
दिखाई दे सकती । ईश्वर के जैसा सुन्दर सूत्रयार और कहीं नहों सिल 
सकता, और आकाश से बढ़कर भव्य रंगभूम्ति कहों नहीं मिलन सकती। 
पर कौन भाता आज बालक को शाँखें धोकर उसे आकाशदशंन काती 
हें ? बल्कि साता के भावों में ते अनंक प्रपंच रहते हैं। बड़े बढ़े घरों 
में जे शिक्षा मिज्रती है उसके फल्न-स्वरूप ते! लड़का शायद बढ़ा 
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अधिकारों होगा; पर इस बात का कौन विचार करता है कि घर में जानें 
बे-जाने जे शिक्षा बच्चों के मिलती है उससे कितनी बातें वह झहण 
कर लेता है । माँ-बार हमारे शरीर के ठकते हैं, सजाते हैं; पर इससे 
कहाँ शोभा बढ़ सकती है ? फपड़े बदन के। ढकने के लिये हैं, सर्दी- 
गर्मी से रक्षा करने के लिये हैं, सजाने के लिये नहीं। जाड़े से दिदुरे 
हुए लह़के के जय हम अंगोठी के पास बैठा लेंगे, अथवा सुहल्ले में 
खेलने-कूरने भेज देंगे, अथवा खेत में काम पर छोड़ देंगे, तभी उसका 
शरीर वद् की तरह होगा । जिसने मह्ाचय् का पालन किया है उसका 
शरीर बच्र की तरह ज़रूर होना चाहिये। हम ते। बच्चों के शरीर को 
नाश फर ठालते हैं। हम उप्ते घर में बन्द रखकर गरमाना चाहते हैं ' इससे 
ते। उसकी चमड़ी में इस तरह फी गर्मा आातो है. जिसे हम छाजन की 
उपसा दे सकते हैं। हमने शरीर के दुलराकर उसे विगाद डाला है । 

यह ते हुई कपड़े फी बात | किर घर में तरह तरह की वातें करके 
हम बच्चों के मन पर घुरा प्रभाव ठालते हैं। उनकी शादी फी बाते 
किया करते हैं, भौर इसी क्रित्म की चीझे और दृश्य मी उन्हें दिखाये 
जाते हैं। मुझे ते शाश्वर्य होता ऐ कि हम महज़ जंगली ही क्‍यों न है| 
गये । मर्यादा तोइने के अनेक साधनों के होते हुए भी मर्यादा की रचा 
हे। रही है । ईश्वर ने सनुप्य की रचना इस तरह से की है कि पतन 
के प्रनेक अवसर आते हुए भी वह वच जाता है। ऐसी उसकी लोला 
गहन डे । यदि ब्रक्बाचर्य के रास्ते से ये सब विन्न हम दूर कर दें ते 
उसका पालन बहुत आसान है जाय । 

गेसी हालत होते हुए भी इस दुनियाँ के साथ शारीरिक मुकाबला 
फरना चाहते हैं । उसके दो रास्ते हैं । एक.आसुरो और दूसरा देवों । 
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आसुरी मार्ग है--शरीर-बल प्राप्त करे के लिये हर क्रिस्म के उपायों 
से काम लेवा--हर तरह को चाज्ञें खाना, शारीरिक मुकाबले करना, 
सांस खाना, इत्यादि । भेरे लदफपत में मेरा एक पित्र मुझप्ते कहा 
करता कि मांसाहार हमें अवश्य करना चाहिये, नहीं वे अंग्रेज़ों को 
तरइ हद्दे कहे हम न है| सकेंगे । जापान को भी जब दूसरे देश के 
साथ मुकावला करने का.समय झ्राया तद वहां सांस-भरुण का स्थान 
मिला । से यदि आसुरो प्रकार से शरोर के तैयार करने की इच्छा है। 
ते! इन चीज़ों का सेवन करना होगा। 
परन्तु यदि दैवी साधन से शरीर तैयार करना हो तो बद्ाचर्य ही 
उसका एक उपाय है। जब झुमे कोई नैप्ठिक बह्मचारी कहता है तव 
३ मे अपने ऊपर दया आतो है।इस अभिनन्दनपत्र में मुझे नेष्ठिक 
अहाचारी कहा है। सो सुझे कहना चाहिये कि जिन्होंने इस अभि- 
ननन्‍्दुनपत्र का मजमून तैयार किया है उन्हें पता नहीं है कि नेष्ठिक 
अह्मचय किस चीज़ का नाम है। और जिसे वाल-बच्चे हुए हैं उसे 
नैष्ठिक वह्मचारो कैले कह सकते हैं ? नै्टिक बहाचारी के न तो कभो 
बुज़ार आता है, न कमी सिर दर्द करता है, न करी खांसी होती है, 
न कभी अरे दिसाइटिस दोता है । डाक्टर लोग कहते हैं कि नारंगी का 
बीज आँद सें रह जाने से भो अपे डिसाइटिस होजाता है। परन्तु लिसका 
शरीर सच्छु और नीरोग होता है. उसमें थे बोज टिक हो नहीं सकते । 
जब आंते शिधिल पड़ जाती हे तब वे ऐसी चीज़ों के अपने आप 
बाहर नहीं निकाल सकतों | मेरी भो आते शिथिल हो गयी होंगो। 
इसी से मैं ऐसी कोई चीज़ हज़स न कर सका हूँगा। बच्चे ऐसी अनेक 
बीज़ें खा जाते हैं । माता इसका कहां ध्यन रखतो है? पर उनकी 
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थांतों में इतनो शक्ति स्वाभाविक तौर पर ही होती है । इसी लिये मैं 
चाहता हूँ कि मुझ पर नैष्ठिक बह्मचय के पालन का आरोपण करके 
फोई मिथ्यावादी न हों। नैष्ठिक बह्मचये का तेज तो झुक से अनेक 
गुना अधिक होना चाहिये । मैं आदर्श अह्मचारी नहीं । हां, यह सच है 
कि मैं वेसा बनना चाहता हुँ । मैंने ते! आप के सासने अपने अचुभव 
के कुछ कर पेश किये हैं, जे अ्मचय की सीसा बताते हैं । 

अहाचारी रहने का अथ' यह नहीं कि में किसी खरी को स्पश ने 
करू', अपनी वहन का स्पर्श न करू । पर बहाचारी होने का अर्थ 
यह है कि स्त्री का स्पश करने से किसी प्रकार का विकार न उत्पन्न हो । 
जिस तरह कि फागज को स्पश करने से नहीं होता। मेरी बहन बीमार 
है। और उसका सेवा फरते हुए, उसका रपश' करते हुए, अह्मचये के 
कारण मुझे हिचकना पढ़े ते वह अह्मचर्य तीन कौड़ी का है। जिस 
निनिकार दशा का अनुभव हम झूत शरीर के स्पश करके कर सकते 
हैं उसी का अनुभव जब हम किसी भारी सुन्दरी युवतो का रपश करके 
कर सके' तभी हम अद्यचारी हैं । यदि भाप यह चाहते हों कि बालक 
ऐसे अद्यचर्य के प्राप्त करें, तो इसका अम्यास-क्रम आप नहीं बना 
सकते--मुझ जैसा अधूरा द्वी क्यों! न हो; पर बहाचारी ही बना 
सकता है । 

ब्रह्मचारी स्वाभाविक संन्यासी होता है। ब्रह्मचर्याश्रम संन्यासाश्रस 
से भी बढ़ कर है| पर उसे हमने गिरा दिया है। इससे हमारा गृहस्था- 
श्रम भी विगढ़ा है, वानप्रस्थाश्रम भी विगढ़ा है और संन्यास का ते। - 
नाम भी नहीं रह गया है । ऐसी हमारी असह्वाय अवस्था है। गई है। 

कपर जे आसुरी मार्ग बताया गया है उसका अशुकरण करके ते 
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आप पांच सो वर्षो' तक भी पठानों का सुकांबला न कर सकेंगे। देवी 
सार्ग का अनुकरण यदि झाज हो तो आज़ ही पढानों का झुकावला 
हो सकता है क्योंकि देवी साधन से आवश्यक सानसिक परिवर्तन 
एक काश में हो सकता है। पर शारीरिक परिवर्तंत करते हुए थुग बीत 
जाते हैं। इस देवी सार्ग का अनुकरण तभो हमसे होगा जब हमारे 
पलले पूर्वजन्म का पुण्य होगा, और माता-पिता हमारे लिये उचित- 
सामग्री पैदा करेंगे। 


४-ब्रह्मचर्य ख्लौर स्वास्थ्य 


इंस पुस्तक के पिछले अ्रध्यायों के जिन पाठकों ने ध्यानपूर्व॑क 
पढ़ा है, उनसे मेरी आ्रार्थना है कि वे इस अध्याय के और भी विशेष 
सावधानी से पढ़ें' और इसके विषय पर भ्रर्छी तरह चिन्तन करे । अभी 
कई और अध्याय लिखने हैं और वे अपने अपने ढंग से सभी उपयोगी 
भ्रमाणित होंगे; किन्तु इस अध्याय के समान महत्वपूर्ण उन में से एक 
भी नहीं है। इस पुस्तक में ऐसी कोई भी चात नहीं कहो गयी है जो 
मेरे निजी अज्ुभव में. न आयी हो या जिसे में सोलह आना सत्य न 
मानता होऊ । 
स्वास्थ्य की बहुतेरी कु जियां हैं और वे सभी बहुत आवश्यक हैं 
किन्तु उन सब में से अधिक आवश्यक तबह्मचर्य है। साफ हवा, साफ़ 
पानी, और घुष्ट भोजन निश्चय रूप से स्वास्थ्य के लिये हितकारी हैं । 
किन्तु यदि हम जितना स्त्रास्थ्य वनावे” उतना हो बिगाड़ दे तो हम 
स्वस्थ कैसे वन सकते हैं ? यदि हम जितना रुपया कमाबे' उतना ही 
उड़ा दे! तो हम दरिद्व बनने से कैसे बच सकते हैं ? इसमें रत्तीं भर भी 
सन्देह नहीं हो सकता कि स्त्री या पुरुष कोई भी तब तक वीयबान्‌ और 
यलवान्‌ नहीं वन सकते जब तक कि वे पुर्ण ब्रह्मचये का पालन न करे | 
ब्रह्मचय क्या है ? शरह्मचर्य का अथ' है कि पुरुष और स्री एक 
दूसरे के विषय की दृष्टि से न देखे , एक दूसरे को विषय के विचार से 
न छुए, उनके मन में स्वष्त सें भी विषय के. विचार न उठे । जब चे 
शक दूसरे की ओर ऐेंखे तो उनकी दृष्टि में काप्ठकता का लेश-समात्र 
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भी न है। । परमात्मा ने जो गुप्त शक्ति हमें दो है उसे इढ आत्म-संचय 
द्वारा संचित करना चाहिये; और फिर उसे केवल शारीरिक नहीं; वरन्‌ 
मानसिक: और- आत्मिक ओज और पौरुप के रूप में आलेकित करना 
चाहिए । 
आइये, अब जरा देखे कि हमारे चारों ओर क्या तमाशा हो रहा 
है। पुरुष और ख्री, दृढ़े ओर जवान सभी कामलिप्सा के जाल में फँसे 
पढ़े हैं। विषय-वासना से अंधे होकर थे सत्य और, असत्य की भावना 
के ही खो बैठे हैं। इसके घातक प्रभाव से जकड़े हुए लड़के-लड़कियों 
को मैंने स्वयं पागल की तरह बरतते देखा है । इसी के प्रभाव में पढ़ 
कर मैंने भो इसी प्रकार का व्यवहार किया है और उससे अन्यथा कुछ 
में कर ही नहीं सकता था | थोड़ी सी देर के मज़े के लिये हम बढ़ी 
मिहनत से कमाई हुईं जीवनशक्ति की निधि के पल भर में खो देते 
हैं। जब मद उतरता है, तब हम अपने को दुयनीय दंशा में पाते हैं । 
दूसरे दिन खबेरे हमारा शरीर भारी भौर सुस्त मालूम होता है और 
दिमाग काम करने से जवाब दे देता है। हम दूध का काढ़ा पीते हैं 
भस्म और याकूतियां खाते हैं, वेद्यों के पास जाकर ताकत की दवा 
भांगते हैं और सदा इस खाज में रहते हैं कि खोयो हुई भोग की शक्ति 
कैसे यथावत है। जावे । यों ही दिन और वर्ष बीतते हैं और जब बुढ़ापा 
आता है तब हम अपने शरीर और दिमाग दोनों के ही कीण पाते हैं। 
किन्तु प्रकृत्ति का नियम ठोक इसके ,विपरीत है। जैसे ही हमारी 
उम्र बढ़ती जाती है वैत्रे हा हमारी बुद्धि भो तोषण होती जानी 
चाहिए । जितना ही ज़्यादा हम निय उतना ही ज़्यादा हममें इस 
बात की योग्यता दोनी चाहिए कि हम अपने भाइथों को अपने संचित 
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अनुभव का लाभ बतला सके | सच्चे बह्मचारियों की ऐसी ही स्थिति 
रहती है। वे मौत से डरना नहीं जानते। वे रुत्यु की धड़ी में भी 
परमात्मा को नहीं भूलते । वे व्यर्थ को इच्छाओं में नहीं फँसते । मरते' 
समय उनके शओओठों पर मंद सुसकान खेलतो है। परमात्म! के द्रवार 
में जब उनका खाता पेश होता है. तब थे विचलित नहीं होते । थे ही 
सच्चे घुएप और स््री हैं और उन्हीं के लिये यह कद्दा जा सकता है कि 
उन्होंने अपने स्वास्थ्य की रक्षा की है | 

इस दुनियाँ में अहंकार, क्रोध, भय ओर ईर्ष्या आदि विषयों का 
प्लुद्य कारण बहायचर्य-भंग ही है| यह वात सी हस नहीं समम पाते । 
थदि हमारा सन हमारे वश में नहीं है, यदि रोज़ हम एक या अधिक: 
वार छोटे बच्चों से भी ज़्यादा नादानी का काम करते हैं, तो फिर 
ऐसा कफौव सा पाप होगा जिसे हम जान या अनजान में न कर सके'गे न 
हम घोर से घोर पापकर्म करते हुए भी भआगा-पीछा केसे सोच 
सके गे £ ४ 
लेकिन आप पूछ सकते हैं,--क्या कभी भी किसी ने ऐसा अद्यचारी 
देखा है ? यदि सारे मनुष्य तह्मचारी बन जावेंगे तो क्या फिर मनुष्य 
जाति नष्ट न हो बावेगो भ्रौर सारा संसार खंडबंड न हो जारेगा ? 
हम यहाँ पर उपरोक्त प्रश्नों के धार्मिक पहलू पर विचार न करेंगे । 
केवल सांसारिक दृष्टि से ही उनको छाववीन करेंगे। मेरी समर में 
इन दोनों भश्नों को जड़ हमारी कमजोरी और दरपोकपन है। हसमें 
बहाचर्य पालन करने के लिये यथेष्ट इंच्छावल नहीं है। इसी लिये 
इस अपने कर्तव्य से बचने के लिये बहाने ढूँढते हैं । सच्चे अहमचारियों 
की फमी नहीं है। किन्तु यदि वे थरों दी मिल जाँय तो फिर उनका 


जा, 


मूल्य हो क्या रहे ? हीरे की तलाश में इज़ारों मज़ंदूरों को एथ्वी के 
अन्दर खानों में घुलना पड़ता है, तव कहीं जाकर पर्वताकाय चह्चननों 
में से मुद्दों भर हीरे मिलते हैं । तब फिर पत्थर के हीरे से कहीं अधिक 
अमूल्य बह्मयचारों हीरा को पाने के लिये कितना अधिक प्रयत्न करना 
आवश्यक होगा ? यदि अह्मचये पालन करने से संसार नष्ट हो जावे 
तो इससे हमें क्या ह हम ईश्वर हैं जो इसमे भविष्य को चिन्ता करें 
जिसने इसे बनाया है वही इसे सँमालेगां भी । हमें यह भी बानने 
का कष्ट न करना चाहिए कि दूसरे लोग घल्सचर्य पालन करते हैं या 
नहीं । जब हम किसी धंघे या व्यवसाय सें पड़ते हैं तब हम क्यो यह 
सोचते हैं कि यदि सभी लोग यही करने लगे' तो दुनियाँ का भविष्य 
क्या होगा ? सच्चे बह्मचारों को इन प्रश्नों के उत्तर समय आने पर 
अपने आप ही मिल जावे गे । 
किस्ह॒ जो मजुष्य दुनियादारी की 'फिक्लों में फैये हुए हैं थे इन 
विचारों को फाम में कैसे ला सकते हैं? जो विवाहित हैंये क्‍या 
करे' १ बाल-बच्चेवालों को कैसे चलना चाहिए ? जो पुरुष काम- 
लिप्सा को वश में नहीं कर पाते वे क्या करें ? में बतज्ञा चुका हूँ कि 
जब्चर्य की सब से उंची दशा कौन सी है । हमें चाडिए कि इस आदश 
को सदैव अपने सामने रखे ओर अपनी शक्ति भर उस तक पहुँचने 
की चेष्टा करें । जब छोटे बच्चों को बाराखड़ो लिखना सिखाया जाता 
है तब उन्हें अचर का अच्छे से अच्छे नपूता दिख्वाया जाता है ओर 
थे यथाशक्ति उसको हूबहू नक्लल करने को चेट्टा करते हैं। इस्ो प्रकार 
यदि हम लगकर अकह्मचये के आदृश तक पहुँचने को चेष्टा फरें तो 
सम्भव है कि अस्त में हम उसे पुर्णयया पाने में फसल हो सकें । थदि 
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हमारा विवाद हो गया है तो इससे क्या ? प्रकृति का नियस है कि- 
प्रहचय तभी तोड़ा जावे ज़ब पति और पत्नी दोनों ही सन्तानकी इच्छा 
फरे' । लो लोग इस नियस को ध्यान में रखते हुए चार था पांच साले 
में बहाचये को एक वार भंग करते हैं वे फामलिप्सा के गुलाम नहीं हो: 
जाते भौर न उनकी जीवनो शक्ति के भस्दार में ही कोई विशेष रेट 
झांवा हैं। किन्तु अफसोस, कितने विरले ही खो भौर पुरुष ऐसे हैं 
जो केवल सन्तान के लिये ही विषय-भोग करते हैं। शेष हजारों मजुण्य 
तो ऐपे ही मिलेगे जो फामेन्द्रिय को तृष्त करने के लिये ही विपय- 
भोग में प्रदत्त होते हैं ओर फलस्वरूप उनकी इच्छा के विरुद्ध बच्चों 
पैश/ दो जाते हैं। विपय-दासना के उन्म्राद में इस अपने कामों के 
परिणामों को भी नहीं सोचते । इस विपय में स्रियों की अपेक्षा पुरुष 
ही विशेष दोपो हैं । पुरप अपनी कामुकता में इतना भदान्ध हो जाता. 
है कि वह एकदम भूल यैठता है कि उसकी ख्री कमज़ोर है और बच्चा 
जनमे फै योग्य नहीं है । पश्चिम के लोगों ने तो इस विपय में सारी: 
सीमाए' हो पार फर दा हैं। वे भोगनवलास में मस्त रहते हैं और ऐसी 
तदवीरे' निफालते हैं जिससे वे बच्चों की ज़िम्मेदारी से भो बच जावे । 
इस विपय पर बहुतेरी पुस्तके लिखी गया हैं और सन्तति-निमरद के 
साधनों का अ्रच्चा खासा, धन्धा चछ पढ़ा है। हम अब तक इस पाप 
से बच्चे हुए हैं । किन्तु साथ ही हम अपनी ख्ियों पर माठृत्व का बोस 
डालने में नहीं सहमते और इस वात को भी चिन्ता नहीं करते कि 
इमारे बच्चे भपुंसक, कमज्नोर और मूर्ख होंगे। भ्रस्येक बार जब बचा 
जन्‍्मता है, हम परमात्मा को धन्यवाद देते हैं, पूजा रचा करते हैं, 
झौर इस प्रकार अपने कामों को करता का घिपाना चाहते हैं। कमज़ोर, 
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खूली, ढॉगढी, विषयी, और उरपोक सन्तान का होना हमें ईश्वरीय 
फोप का चिन्ह समझना चाहिए। छोटे छोटे बालक-वालिकाओं के 
सन्तान उत्पन्न होना कया आनन्द मनाने की वात है! क्या यह देवी 
कोप नहीं है ? हम सभी जानते हैं कि अल्हद पेढ़ में समय से पहले 
'फल लग जाने से पेड़ कंमज़ोर पढ़ जाता है। इसी लिये फल आने में 
देरी करने की हम हर प्रकार से चेष्टा करते हैं। किन्तु जब चालक बाप 
ओर बालिका माँ से बच्चा पेंदा होता है तब दम परमात्मा को प्रशंसा 
और बधाई के गीत गाते हैं। इससे ज़्यादा भयानक और क्या बात 
हो सकती है ? क्या हम सोचते हैं कि यद्द नपुंसक बच्चों का अनग्रिनत 
'झुंड जो भारतवर्ष तथा दूसरे देशों में दिन दूना रात चौगुना वढ़ रद्द 
है, संसार की रहा कर सकेगा १ सत्य तो यह है कि इस बविपय में हम 
पशुझों से भी गये-बीते हैं। पशुओं के नर और सादे का संयोग तभी ' 
कराया जाता है जब उनसे बच्चे उत्पन्न कराने होते हैं। गर्भाधान के 
समय से लेकर. बच्चे के दूध पीना छोड़ देने के समय तक एक दूसरे 
से अलग रहना पुरुष और सत्री को अपना »परस कर्तव्य सममना 
चाहिए । किन्तु इस इस पवित्र कर्तव्य की उपेत्ता करके अपने घातक 
भोग-विलास सें मदसस्त होकर विभोर रहते हैं। यह असाध्य सरोय 
हमारे मन को दुर्वल बना देता है और चंद दिन के क्ल्लेशनय जीवन 
में'घसीटने के बाद थोड़ी अवस्था में ही काल का आस बनाता है। 
विवाहित ख्री-पुरुषों को विवाह का सच्चा उद्देश समझना चाहिए और 
तानोत्पत्तिकी इचडा के अतिरिक्त कभी भी अह्मचये का भंग न 
करना चाहिए । , रे 
किन्तु इसारी आज़-कल की जोवनचर्या में ऐसा हो सकना बहुत 
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किन है । हमारी खुराक, रहनसहन, बातचीत, और वायुमंदढल सभी 
विपय-वासना को जाग्रत करनेवाले हैं। कामलिप्सा हमारी जीवन- 
शक्ति में विष की तरह प्रवेश कर गयी है| कुछ लोग यह शह्ला कर 
सकते हैं कि जब यह दशा है तब सनुप्य इस बंधन से कैसे मुक्त हो 
सकता है ? यह पुस्तक ऐसे मनुष्यों के लिये नहीं लिखो गयी है जो 
ऐसी श'काए करते फिरें | यह तो उनके लिये है जो वास्तव में उत्साही 
हैं और जिनमें झात्मोन्नति के लिय्रेजी तोड़कर प्रयक्ञ करने का साइस 
है । अपनी सोजूदा पतित दुशा में ही संत्तोप सान बैठनेवालों को तो 
इसका पढ़ना भी बोझ सालूस होगा । फिन्तु मुझे आशा है कि अपनी 
करुण दशा समझकर उससे उकताए हुए लोगों के लिये यह अवर्य 
लाभवुक्त होगी । 

इन बातों से यह फल निकलता है किजो लोग भ्रभी अ्रविवाद्ित हैं 
थे भ्रविवाहित दही बने रहने का उद्योग करें ; किन्तु यदि बिना विवाह 
काम न चल सके तो चहाँ तक सम्भव हो देर से विवाह करे'। युवा 
पुरुष पच्चौस-तोस चरत तक विवाह न करने का प्रथ कर सकते हैं। 
ऐसा करने से शारीरिक उन्नति के भ्रतिरिक्त और जो लाम होंगे 
उनका विचार एम यहां नहीं कर सकते । लोग चाहें तो स्वयं अनुभव 
कर सकते हैं । ; 

इस अध्याय को पढ़नेवाले माता-पिताथों से मेरी यद्द श्रार्थना है 
कि वे बचपन में विवाह करके अपने बच्चों के गलों में चक्की का पाटन 
बाँपे' | उनका कर्तव्य है कि वे उमगती हुईं सन्‍्तानों के हित-अनहित्त 
को देखे' भौर केवल अपने अ्भिसान को चार चाँद लगाने में ही ध्यस्त 
न रहें । रईसी भौर घराने की शान-शौकत के मसुर्ख॑तापुर्ण झ्यालों को 
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उन्हें घता यता देना चाहिए । यदि वे बच्चों के सच्चे हिताचन्तक हैं तो 
उन्हें उनकी शारीरिक, सानसिक, शोर नैतिक ठर्जात फी और ध्यान देता 
चाहिये। बचपन में ही बच्चों को ज़बदद॑स्ती ब्याह कर गृहस्थी के जंजाब 
और ज़िम्मेदारी में डाल देने से बढ़ कर उनका यदहित और क्‍या हो 
सकता है ? 


स्वास्थ्य के सचचे नियमों के अनुसार पत्नी फी मृत्यु के बाद पति 
को और पति को रूध्यु के चाद पत्नी को अक्रेला हो रहना चाहिए--दूसश 
विवाद न करना चाहिए । क्या नौजवान स्थ्री-पुरुषों को कभी भी वीर्यपात 
करने की आवश्यकता है ? इस अश्न पर उाकररों में मतमेद है। कुछ 
इसका जवाब हां में भर कुछ “नहीं? में देते हैं। किन्तु जब डावटरों र्मे 
मतभेद है तव यह सोचकर कि एक पत्त के ढाक्टरों की सम्मति हमारी 
ओर है, हमें विषय-भोग में तल्लीनन हो जाना चाहिए। में अपने 
निजी तथा दूसरों के अनुमव के बल पर निस्संकोच यह कह सकता हो 
कि विषयभोग भआरोग्य-क् के लिये केवल अवावश्यक ही नहीं परन्‌ 
हानिकर है। बहुत वर्षों की बैंधी हुईं सन और तन की सज़बूती एक 
बार के चीयपात से भी इतनी जातो रहतो है कि उसे फ़िर से प्राप्त 
करने में काफ़ी समय लगता है और फिर भो यह नहीं कहा जा सकता 
कि असली स्थिति आ गयी है। हूटे शोशे को जोड़कर काम भले ही 
चल जाय, लेकिन वह रहेया हट शीशा ही। 


जैसा पहले कद जा खुका है, साफ़ हवा, साफ़ पानो, हिलकर 
और, स्वच्छ भोजन, और शुद्ध विचारों के बिना वीय-रक्षा होना असम्भव 
है। आचरण और आरोग्य का इतना घना सम्बन्ध है कि पविण जीवन 


( बेरे ) 


के बिना पूर्ण आतेग्य प्राप्त किया ही नहीं जा सकता । जब जामगे तभी 
से सबेरा समझकर और पुरानी भूत्रों "को भुलाकर जो पवित्र जीवन 
का आचरण प्रारम्भ करेगा चह अतल्यन्ष इसके लाभ अनुभव करेगा। 
जिन्होंने थोड़े .ससंय तक, भी महाचर्य का पालन किया है उन्हें भी 
अपने सन और शरीर के बढ़े हुए बल का प्रत्यच्त अनुभव हुआ होगा 
और वे इस पारसमणि की, आण की सांति, यतपूर्वंक रक्षा करते होंगे। 
बह्मचरय का मूल्य पूर्णतया समझ चुकने के वाद भी मैंने स्वयं ही भूलें की 
हैं और उनका छुरा फल भी भोगा है। जव मैं इन भूलों के पहले और - 
बाद की अपनी दशा के महाद अन्तर पर विचार करता हूँ तो मेरा हृदय 
लजा और पत्चात्ताप से भर जाता है। किन्तु पिछली भूल्ों ने भ्रब मुस्े 
'इस पारसमणि का संचय करना सिखा दिया है और मुझे पूरी आशा 
है कि परमात्मा की अचुकम्पा से भविष्य में भी इसे संचित रख सकूगा। 
अद्यचय के अपरिमित लासों को मेंने स्वयं अपने शरीर में अनुभव किया 
है। में लड़कपन में हो ध्यांहा गया और थोड़ी अ्रवस्था में बच्चों का 
याप बना। आखिरकार जब मेरी आंखें खुलीं तब झ्ुके मालूम हुआ 
कि मैं जीवन के आरसम्मिक नियमों से भी अ्रनभिक्ष था। यदि मेरी भूल्लों 
और अ्रज्ञुभवों से चेतकर एक मलुष्य भी बच सकेया तो थद्द अध्याय 
लिखकर मैं अपने के! कृतार्थ मानूगा। बहुत से लोगों ने मुकसे कहा 
है और मैं. भी मानता हूँ कि मुझमें शक्ति और उत्साह बहुत है और 
कोई मानसिक दुर्बलता नहीं है। कुछ ते यहां तक कहते हैं कि मुक्त में 
इतनी शक्ति है कि वह हठ का रूप धारण कर लेती हैं | तब भी पुरानी 
थादगार में कुछ न कुछ तो शारीरिक और मानसिक अस्वस्थता बाक़ी ही 
है। फिर भी अपने मित्रों की ओर देखते हुए मैं अपने को ख्स्थ और 
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भज्ञवूत कह सकता हूँ । जब में बीस साल तक विपय-भोग में व्यस्त 
रहकर भी इस दुशा तक पहुँच सका हूँ, तब यदि मैंने अपने को 
उन बोस सालों में भी पवित्र रखा होता तो मेरी दशा कितनी 
विशेष भ्रच्छी रही होती । यह मेरा पूर्ण विश्वास हैं कि यदि मेंने जीवन 
भर निरन्तर अरभंग अह्मचर्य का आचरण क्रिया होता तो मेरी शक्ति और 
उत्साह सहस्रों गुना ज्यादा होता और में उस सब को अपने देश की 
सेवा में लगा सका होता | जब मेरा सा अधूरा अह्मचारी इतना लाभ 
* उठा सकता है तो फिर अ्रभ्ंग बह्यचयं पालन से कितनी विशेष विस्मय- 
जनक शारीरिक, सानसिक, और नैतिक शक्ति आप्त हो सकती होगी । 

जव अक्यचर्य का नियस इतना कठोर है तो फिर असंगत व्यभिचार 
में मस्त रहनेवाले अक्तम्य पापियों के लिये हम क्या कहें ? दिनाला 
और रंडीबाज़ी से होनेवाली घुराइयाँ धर्म ओर नीति का विपय हैं। 
स्वास्थ्य की पुस्तक में उन पर पूर्ण रूप से विचार नहीं किया जा सकता। 
येद्ां केवल इतना दी कद्द जा'सकता है किछिनाला श्रथवा रंडोवाज़ी 
से मनुष्य गरसी आदि नाम न लेनेवालो बीमारियों से पोढ़ित होकर 
सदते देखे जाते £ । परमात्मा बढ़ा न्‍्यायो है और पापियों फो शीघ्र ही 
दंढ देता है । उत्की थोड़ी सो बिन्‍्द॒गो -इन चोमारियों का इलाज 
. कराते ही बीतती है। यदि छिनाला और रंडीवाज़ी मिट जावे तो आये 
डाक्टर बे-धंधे के हो जावें। इन बोमारियों से मनुष्य जाति को बुरी 
तरह घिरे देखकर विचारशोल डाक्टरों को कहना पढ़ा है कि यदि पर- 
ख्ीगमत और वेश्या-सहवास का सपादा थों ही चलता रहा तो कोई 
सी दवा सजुप्य जाति की रक्षा न कर सकेगी । इन रोगों को दवाइयां 
इतनी ज़दरीली होती हैं कि यद्यपि वे कुछ समय के लिये लाभ करतीं 


( ह५ ) 


जान पह़तो हैं; किनमु थे ऐवे दूसों भयानक रोग उत्पप्त फर देती हैं जो 
पीदी दर पीदी अले जाते हैं । 
पियादित स्रो-पुररों को प्रत्मचर्य पालन करने के उपाय वतलाकर 
इस, भायश्यकता से चढ़े हुए, थप्याय फो समाप्त करना घादिए । हवा, 
पानी और भोतम-सम्बन्धी स्थास्य के नियम पान करना ही पर्याप्त 
नहीं है। पति यो पस्ती के साभ एक,स्तवास भी छोड़ देना त्राहिणु॥ 
विवार फरने से जान पट्रेणा कि पिप्य-भोग के सिया पति-प्ती के 
एफासवास की प्रायन्‍ग ता नहीं कराती । रात्रि में ४न्ये ग्रलग श्लग 
पन्मों में मोना घाहिए और दिन भर लगातार घर फामों में लगे रहना 
शहिए। उसे ऐसी एल पढ़नी चादिएं जो उसे उथ पिचारों से भर 
है । महायुधरों के पीएम पर खिसान परणा चादिए शोर इस बात फो 
सदा साममें सरगना घादिए कि विषय-भोग ही यहुत्तेरे र प्टो. फी जद है । 
शव उनें विपपन्यासमा सतावे गन झुंडे पानी में नहा ठालमा चाहिए जिससे 
उन्माद की गंस्मी ८ दी पद लाये और हिलरर शक्ति के रूप में परियर्तित 
हों क्षावे। ऐसा मरना किन है। पिन्‍्तु एस कठिनाइयों से मिग्रने भ्रौर 
इन्हें! जीनने में: लिये हैं तो पैदा हुए /। जो ऐसा फरने की 
हस्त नहीं करता बढ़ सच्चे स्वास्थ्य के परमानन्द फो प्राप्त नहीं 
कर सकता । 


६-अह्चर्थ झ्ौर सत्य 


एक मित्र मद्दादेव देसाई फो इस भकार लिखते हैं 

“आपको यह तो स्मरण होगा ही कि कुछ महीने पदले नवजीवनों 
झैं श्रहाचर्य पर लेख लिखे गये थे--शायद शाप ही ने “यंग इन्डिय' से 
उनका अनुवाद किया था । यांधोजी ने उस समय इस बात फो प्रकट 
किया था कि झुमे अ्रव सी दूपित स्प्त भाते हैं| यह पहले ही मुमे 
ज्रयाल हुआ था कि ऐसी चातें प्रकट फरने का परिणाम फभी अच्चा नहीं 
होता भौर पीछे से मेरा यह द्याल सच साथित होता हुभ्ा मतीत 
हुआ है । 


“वलायत की हमारी यात्रा में मेंने भर मेरे दो मित्रों ने अनेक 
के के प्रलोभनों के होते हुए भी अपना चरित्र शुद्ध खखा था। उन 
तीन 'म! से तो बिलकुल ही दूर रहे थे । लेकिन गांधीजी का उपरोक्त 
. लेख पढ़कर मेरे मित्र बिल्कुल दी हताश हो गये भोर उन्होंने ददततापूर्दक 
सुरसे कहा कि 'इठने भगीरथ प्रयत्न करने पर भी जब गाँधीजी की यह 
, द्वालत है तब फिर हसारा क्या हिसाय ? यह बद्ाउर्यादि पालन करने का अयत् 
करना बूथा है। सुझे तो अब गयाबीता दी समझो / कुछ स्लान मुख से मैंने 
- उसका बचाव करना आरस्म किया, “यदि गांधीजी जैसों को भो इस 
मार्ग पर चलना इतनां कठिन सालुम होता है तो फिर हमें अब तियुने 
अधिक प्रयक्षशील होना चाहिये । इल्यादिः--जैसी कि दलीलें आप था 
गांधीजी करेंगे । लेकिन यह सब्र च्यू्थ हुआ। आज तक जो निष्क्तंक 
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और सुन्दर-्वरित्र था दह कलंकित हो गया। फर्म-सिद्धान्ताजुसार एप 
अधः्पतन फा कुछ दोप फोई गांघोजी पर लगावे' त्तो श्राप या गाँधीजी 
क्या कहेंगे ? 


“जब तक मुझे इस एक ही उदाहरण का ड्याल था, मैंने आपको 
कुद भी न लिखा था--त्रपवाद! के नाम से आसानी से ठात्न दिये 
जानेवाले उत्तर से में सन्‍्तोष मानने के लिये तैयार न था। लेक्नि 
उपरोध्त लेग़ के पढ़ने के बाद दी घटित हुए दूसरे पेसे उदाइरणों से मेरे 
अय फो पुष्ठि मिल्ती है शौर ऊपर घताये गये उदाहरण में मेरे मित्र पर 
उस लेख फा जो परिणाम हुच्ा, केवल अपवाइरूप न था, इसका मुझे 
यकीन होगया है । 


#ई यह जानता ई कि गांधीजी को जो हज़ारह्ष बातें झासानी से 
शक्य धो सफती हैं ये मेरे लिये सर्ज्था अशक्ष्य हैं। लेकिन भगवान्‌ की 
कृपा से इतना बल तो प्राप्त है कि जा गांधोजी को भो श्शवय मलूस 
हो. ऐसी एफाथ बात मेरे लिए संभव भी हो जाय। गांधीजी की 
यह उक्ति पढ़कर मेरा शन्तर विलोदित हुआ है और पहाचर्य का स्वास्थ्य 
लो विचलित हुआ हैं सो श्रभी तक स्थिर नहीं शो सका है। फिर भी 
ऐसे ही एफ विचार ने मुम्े अधःपात से चचा लिया है । बहुत मरतवा तो 
पुक दोप ही दूसरे दोप से मलजुप्य की रक्ता फरता है। इसमें भी मेरे 
शमिसान के दोप के कारण मेरा अधःपतन द्वोता हुआ रुक गया। 
गांधीजी के ध्यान में यह बात लाने की कृपा करेंगे | ख़ासकर अभी 
जब कि वे श्राव्म-कथा लिख रहे हैं। सत्य और शुद्ध लिखने में बदादुरी 
तो श्रवश्य है, लेकिन संसार में शरीर 'नवजीवन! और “यंग इंडिया? के पाठकों * 


६-अ्रह्मचर्य और सत्य 


एक मित्र महादेव देसाई को इस प्रकार लिखते हैं 

“आपको यह तो स्सरण होया ही कि कुछ मद्दीने पहले नवत्ीवन' 
से अरह्मचरय पर लेख लिखे गये थे--शायद आप ही ने यंग इन्डिया! से 
उनका अलुवाद किया था | गांधीजी ने उस समय इस वात को प्रकट 
किया था कि भुमे श्रथ भी दूषित स्वप्त भाते हैं| यह पढ़ते ही झुमे 
ख्याल हुआ था कि ऐसी बातें प्रकः फरने का परिणाम कमी भरदा नहीं 


होता और पीछे से मेरा यह उ्याल सच साबित द्ोता हुआ गतीत 
हुआ है। 


“पृबलायत को हमारी यात्रा में मैंने और सेरे दो मित्रों ने अनेक 
प्रकार के प्रल्नोभनों के होते हुए भी अपना चरित्र शुद्ध रक्‍्खा था। उने 
तीन “'मः से तो बिलकुल हां दूर रहे थे। लेकिन गांधीजी का उपसोर्तत 
लेख पढ़कर मेरे मित्र विल्कुल ही हताश दो गये और उन्होंने इद्तापूक 
झुमसे कहा कि “इतने भगीरथ प्रयत्न करने पर भी जव गांधीजी को यह 
हालत दें तब फिर हमारा क्या हिसाब £ यद्द बह्मत्वर्यादि पालन करने का प्रयते 
करना वृथा है। मुझे तो अब गयाबीता ही समझो /' कुछ स्लाव मुख से मैंने 
उसका बचाव करना आरस्भ किया, यदि गांधीजी जैसों को भी इस 
मार्ग पर चलना इतना कठिन सालूम होता है तो फिर हमें अब तिगुने 
अधिक प्रयल्शील होगा चाहिये । इल्रादिः---जैसी कि दलीलें आप या 
गांधीजी करेंगे । लेकिन यह सब उ्यथे हुआ | आज तक जो निष्कक्ंक 
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और सुन्दर-चरित्र था दह फलंकित ऐो गया। फर्म-सिद्धान्ताजुसार इृप्त 
अधःपतन फा कुछ दोष फोई गांधोजी पर लगावे तो आप या गांधीजी 
क्या फट्टे मे ह 


धजब तक मुझे इस एक ही उदाहरण का रुयाल था, मैंने आपको 
कुद भी न लिखा था--श्रपवाद! के नाम से भासानी से टाल दिये 
जानेवाले उत्तर से में सनन्‍्तोप मानने के लिये तैयार न था। लेकिन 
उपरोक्त लेख के पढ़ने के याद दी घटित हुए दूसरे ऐसे उदाइरणों से मेरे 
भय फो पष्ठि मिली है शौर ऊपर बताये गये उदाहरण में मेरे मित्र पर 
उस लेस फा जो परिणाम हुमा, छेवल अपवादरूप न था, इसका सुझे 
यकीन होगया है । 


“| चद्द जानता हूँ कि गांधीजी को जो इज़ारश। बातें आसानी से 
शक्य हो सकती हैं वे मेरे लिये सर्णथा अ्रशक्‍्य हैं। लेकिन भगवान्‌ की 
कृपा से इतना बल तो प्राप्त है कि जो गांधोजी को भो अशक्य समलूस 
हो, ऐसी एकाथ बात मेरे लिए संभव भी हो जाय। गांधीजी की 
यह उक्ति पढ़कर मेरा अन्तर विलोदित हुआ है भौर अद्यचर्य का स्वास्थ्य 
जो विचलित हुआ है सो अभी तक स्थिर नहीं हो सका है। फिर भी 
ऐसे ही एक विचार ने झुझे श्रभःपात से बचा लिया है ! बहुत मरत्वा तो 
एक दोप ही दूसरे दोप से भनुप्ठ को रक्षा करता है। इसमें भ॑। मेरे 
अमिमान के दोप के कारण मेरा श्रध:पतन होता हुआ रुक गया। 
शांवीजी के ध्यान में यद्ध बात लाने की कृपा करेंगे | ख़ासकर असी 
जब कि थे भ्रात्म-कया लिख रहे हैं। सत्य और शुद्ध लिखने में बहादुरी 
तो अवश्य है, लेकिन संसार में और 'नवजीवन” और “यंग इंडिया? के पाठकों - 
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में इससे बिक गुण पा परिमाण ही अधिक मैं। इसलिये एक का साध 
दूसरे के लिये जहर ही सरसा है 7४ 

यह शिफायत ढाई नई नहींहै। झसदगाण 4 सान्दोजन का बेर 
बढ़ा जोर था श्ौर उस समय जय मैंने शपनी गलती को स्वीकार कला 
था तथ एक मित्र ने यह हो सरलभाव से क्र था "शरापडों गलतों 
मालूम हो तो भी उसी प्रकाश न परना चहिए। लोगों को यह श्याद 
बना राना चाहिए कि ऐसा भी के ए- ५ैं कि जिससे कमी गलती गईं 
हो सकती है । श्राप ऐसे ही मिने जाने थे। 'यापने यलती के छोकार 
किया है, इस लिए भ्रय जाग इलाश ऐोंगे ।” इस पद्म के पद्रकर घुके 
दँसी थाई थौर खेद भी हुध । लेसक के भेलिएन पर सुमे ईैसी भाई । 
जिससे फभी गलतो न हो, ऐसा मनुष्य यदि न मिले ते किसी वे! भो 
सनाने का विचार करना मुझे ध्ासदायक अतीत झुभा । 

सुमसे गलतो है। और बह यदि सालूम ऐ। जाय मे। उससे लोगों 
के हानि के बदले लाभ ही होंया । मेरा ते यह ८ विश्वास ऐै कि 
गर्लातयों के मेरे शीघ्र स्वीकार करने से जनता के लाभ ही हुआ है। 


और मैंने अपने सम्बन्ध में तो यह अनुभव किया है कि मुझे! ते उससे 
अवश्य लाभ हुआ है। 


मेरे दूषित सप्चों के सम्बन्ध में भी यहो समझना चाहिये। सस्पूर्श 
घहाचारी न देने पर भी थदि में दैसा करने का दावा करू' ते! उससे 
संसार के बड़ी हानि हेगी। उससे मद्मचय कलंकित ऐगा । सत्य का 
सूर्य सत्ान है। जावेगा | अह्मचये का मिध्या दावा करके में अक्षचये का 
मूल्य क्यों घटा दूँ | भाज ते! मैं यह रपष्ट देख सकता हूँ कि अह्मचर्य के 
पाक्षन के लिये मैं जै। उपाय बताता हैँ वे सम्पूणे नहीं हैं। सब लोगों के! 
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वे सम्पूणंतया सफल नहीं होते हैं; क्योंकि में स्वयं सम्पूर्ण अह्मचारी 
नहीं हैँ। संसार यदि यह साने कि मैं सम्पूर्ण ब्रह्मचारा हूँ; और 
में उसकी जद़ी-बू़ो न दिखा सकूं, तो यद्द कैसो बड़ी त्रूटि गिनी 
जायगी ! 

मैं सच्चा साधक हूँ । मैं सदा जाअत रहता हूँ । मेरा प्रयह इढ़ 
है। इतना ही क्यों बस न माना जाय | इसी बात से दूसरों को 
सदृद क्यों त मिले । में भी यदि विचार के विकारों से दूर नहीं रद्द 
सकता हैं तो फ़िर दूसरों का कहना ही कयां ! ऐसा ग़लत ह्विसाव 
करने के बदले यह सीधा ही क्‍यों न किया कि जो शख्स एक 
समय व्यमिचारी और विकारी था वह आज़ थदि अपनी पत्नी के 
साथ भी अपनी लड़की या वहन कासा भाव रखकर रह सकता है 
तो ह_म लोग भी इतना क्यों न कर सकेंगे ! हमारे स्वप्नदोपों को, 
बविचार-विकारों को तो इैश्वर दूर करेगा ही । यदह्द सीध 
दिसाव है । 

लेखक के वे मिन्न, जो मेरे स्वप्नदोप के स्वीकार के बाद पीछे हटे 
हैं, कभी शआागे बढ़े हो न थे। उन्हें कूछ नशा था । वह उत्तर यया । 
बह्मचयीदि महात्रतों की सत्यता था सिद्धि मु जैसे किसी भी व्यक्ति 
पर अवलस्बन नहीं रखती है । उसके पीछे लाखों मनुष्यों ने 
तेलस्वी तपश्नर्या की है और कुछ लोगों ने तो सम्पूर्ण विजय भी 
प्राप्त की है | | 
” उन चकरवर्तियों की पंक्ति में खढ़े रहने का जब मुझे अधिकार 
प्राप्त होगा तब मेरी भाषा में आज से भी अधिक निश्चय दिखाई देगा। 
जिसके विचार में विकार नहीं है, जिसको निद्भ का संग नहीं 


में इससे विरुद्ध गुण का परिमाण हो अ्रधिक दे । इसलिये एक का खाद्य 
दूसरे के लिये ज़हर द्वा सकता है 7? 

यह शिकायत कोई नह नहीं हैं। थसहयेग हें झान्दोलन का जब 
बढ़ा ज़ोर था और उस समय जब मैंने अपनी गलती को स्वीकार किया 
था तब एक मित्र ने बढ़े ही सरलभाव से कहा था “श्रापकों यज्ञतो 
मालूम हो तो भी उसको अकाश न करना चाहिए। लोयों को यद्द ख्याल 
बना रहना चाहिए कि ऐसा भो कोई ए * है कि जिससे कभी गलती नहीं 
हो सकती है । आप ऐसे ही गरिने जाते थे । आपने गलती के स्वीकार 
किया है, इस लिए अ्रव लोग हताश होंगे ।” इस पत्र के पढ़कर मुम्े 
ईँसी आई भौर खेद भी हुआ । लेखक के भेलेपन पर मुझे हँसी थाई । 
जिससे कभी गलतो न हो, ऐसा मनुष्य यदि न मिले ते किसी के भी 
मनाने का विचार करना मुझे चासदायक अतीत हुआ । 

सुभसे गलतो हे! थौर वह यदि मालूम हे। जाय ते उससे लीगों 
के हानि के चदले लाभ ही होगा । मेरा ते यह इढ विश्वास है कि 
गलतियों के मेरे शीघ्र स्वीकार करने से जनता के लाभ ही हुआ है । 


और मैंने अपने सम्बन्ध में तो यह अनुभव किया है कि मुझे ते उससे 
अवश्य लाभ हुआ है । 


मेरे दूषित स्वप्तों के सम्बन्ध में भी यदो समझना चाहिये। सम्पूर्य 
भ्रह्मचारी न होने पर भी थदि में वैसा करने का दावा करू ते उससे 
संसार के! बढ़ी हानि हेगी। उससे अह्मचये कलंकित हेगा। सत्य का 
सूर्य सल्ान हे। जावेगा | महाचर्य का सिथ्या दावा करके मैं अह्ाचय का 
मूल्य क्यों घटा दूँ ! आज ते मैं यह स्पष्ट देख सकता हूँ कि बहाचरय के 
पालन के लिये में जे! उपाय बताता हूँ वे सम्पूर्ण नहीं हैं। सब लेगों के 
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दे सन्पूर्णतपा सफल नहीं होते हैं; फ्योंकि मैं स्त्रयं सम्पूर्ण ब्रग्मचारी 
नहीं हूँ। संसार यदि यह माने फि में सम्पूर्ण बहाचारा हैं; भौर 
मैं उसफी जड़्ोन्यूदी नद्खा सझ, तो यद्द कैसी घड़ी चूटि गिनी 
ज्ञायगी | 

में सच्चा साधक हू। में सदा आम्रत रहता हूँ । मेरा प्रय- दृढ़ 
है। इतना ऐी क्यों चस्त न मानो जाय ) इसी बात से दूसरों को 
मदद क्यों मे मिले। में भी यदि घिचार के विकारों से दूर नहीं रद्द 
सकता हैं तो फिर दूसरों का कहना ही फ्यां ! ऐसा ग़लत हिसाब 
काने के यदले या सीधा ही क्यों न किया कि जो शख्स एफ 
समय ख्यमिधारी और विकारी था वह श्राज यदि श्रपनी पत्नी के 
साथ भी धपनी लद॒फी था चइन फासा भाव रसफर रह सकता है 
तो हम लोग भी इतना क्यों न फर सकेंगे ! धसारे स्थमदोपों को, 
विचार-विफारों फो तो ईश्वर दूर फरेगा ही । यह सीध 
दिसाव है । 

लेखक के ये मित्र, जो मेरे स्वमदीप के स्वीकार के बाद पीछे ६टे 
$, कमी भागे यहे हो ने थे। उन्हें कूठा नशा था । वह उत्तर गया। 
ग्रहाचयादि महाबरतों फी सापयता या सिद्धि झुक जैसे किसी भी व्यक्ति 
पर श्रयकग्बन नहीं रखती है । उसके पीछे लाखों भल्ुप्यों ने 
तेजस्थी तपश्चर्या की है और कुछ लोगों ने तो सम्पूर्ण विजय भी 
प्राप्त की हैं। 

उन चक्मर्तियों फी पंक्ति में खड़े रहने का जय मुमे श्रधिकार 
प्राप्त होगा तव भेरी भाषा में आज से भी अ्रधिक निश्चय दिखाई देगा। 
जिसके विचार में विफार नहीं है, जिसको निद्रा का भंग नहीं 
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होता है, जो निद्वित होने पर भी जागृत रह सकता हैं, 
वह नांरोग होता है। उसे फिनैन के सेवन की 'भावश्यकता नहीं 
होती । उसके निविकार रक्त में ही ऐसी शुद्धि होती है कि उसे 
मलेरिया इत्यादि के जन्तु कभी छुः्ख नहीं पहुँचा सकते । 
यह स्थिति प्राप्त करे के लिये में प्रयक्ष कर रहा हूँ। उसमें हारने की 
कोई वात हो नहीं है। उस प्रयत्न में लेखक को, उनके श्रद्याहीन 
मित्रों को, भौर दूसरे पाठकों को, मेरा साथ देने के लिये में निमंत्रण 
देता हूँ पर चाहता हूँ. कि लेखक की तरह वे मुक से भी अधिक ' 
तीव्र ब्रेग से भागे बढ़े । जो पीछे पढ़े हुए हों वे मुझ जैसों के दृष्टांत 
से आत्म-विश्वासी बनें | मुझे जो छुछ भी सफलता प्राप्त हो सझी है 
उसे मैं निवल दोने पर भी, विकारवश होने पर भी--प्यत् करने से, 
श्रद्धा से, और ईश्वरक्षपा से प्राप्त कर सका हैँ । 

इस लिये किसी को भी निराश होने का कोई कारण नहीं है । 
मेरा सहात्मापन सिध्या उच्चार है। चह तो मुझे भेरी बाह्य परत्ति 
के--मेरे राजनैतिक कार्य के--कारण प्रा8 है । चह चाणिक है। 
सेरे सत्य का, अहिंसा का, और बक्षचय का आग्रह ही मेरा 
' अविभाज्य और सब से अधिक मूल्यवान्‌ भ्रंग है। उसमें मुझे जो 
कुछ इश्वरदत्त प्राप्त हुआ है उसकी फोई भूल कर भी अवज्ञा 
न करे, उसमें मेरा सर्वस्‍्व है । उसमें दिखाई देनेवाजी निष्फलता 
सफलता की सीढ़ियों हैं । इस लिये निष्फलता भी मुझे प्रिय है । 





*>अह्चर्ये और जनन-सर्यादा 


निहायत मिकक शौर अनिच्छा के साथ मैं इस विपय में कुछ 
लिखने के लिये अ्बृत्त हुआ हूँ। जब से में भारतवप को लौदा हूँ. 
तभी से लोग कृत्रिम साधनों के द्वारा सनन्‍्तत्ति की संख्या मर्यादित 
करने के प्रश्व पर मुझ से जिक्र फर रहे हैं। में खानगी तौर पर ही अब 
तक उनको जवाब देता रहा हूँ । झ्राम तौर पर कमी सैंने उसकी चर्चा 
नहीं की ।झाल से कोई तीपत साल पहले जब में इंग्लैंड में पढ़ता था 
तब हस विपय की शोर मेरा ध्यान गया था | उस समय वहाँ एक 
संयमवादी और एक डाक्टर के बीच बढ़ा वाद-विवाद्‌ चल रहा था। 
संयमवादी कुदरती साधनों के सित्रा किसी दूसरे साधनों के मानने के 
लिये तैयार न था श्रीर डाक्टर कृत्रिम साधनों का हामी था। उसी 
समय से में कुछ समय तक कृत्रिम साधनों की शोर प्रवृत्त होकर फिर 
उनका पक्का विरोधी हो गया । श्रव में देखता हैँ कि कुछ हिन्दी पत्रों में 
कृत्रिम साधनों का वर्रान बढ़े क्रान्तिकारी ढंग से और खुले तौर पर 
किया गया है । जिसे देखकर सुरुचि के वड़ा आधात पहुँचता है। और 
में देखता हूँ कि एव लेखक ने तो सेरा भी नाम वेखटके जन्म-मर्यादा 
के लिये कृत्रिम साधनों का प्रयोग फरने के हामियों में लिख मारा है । 
झुझे एक भी ऐसा मौका याद नहों पढ़ता जब कि मैंने कृत्रिम साधनों ; 
के उपयोग के पत्च में कोई वात कददी या जिखो हो | में देखता हूँ कि दो 
और प्रसिद्ध पुछूपों के नाम इस के समर्थकों में दिये गये हैं । बिना उनके 
माकतिओों से पूछताछ किये स॒मे उतका नाम प्रकट करने में संकोच दोता है । 
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सन्वति के जस्म को मर्यादित करने की आवश्यकता के बारे में 
दो मंत हो हो नहीं सकते । परन्‍्ठु इसका एक दी उपाय है, 
आस्मसंयम या ब्रह्मचयं, जो कि यु्यों से हमें प्राप्त है । यह 
रासबाण और सर्वोप्रि उपाय है और जो इसका सेवन करते हैं 
उन्हें लाभ ही लाभ होता है। दाक्ष्टर लोगों का मानव जाति पर - 
यहा उ्पकार होगा, यदि वे जन्मसर्यादा के लिये कृत्रिम साधनों की 
तजबीज करने को जगह भार्मस यम के साधन भिर्माण करें । ख्री- 
पुरुष के मिलाप का हेइ आनन्द-भोग नहीं, चलिकि सन्‍्तानोततति है 
कि सन्तानोंत्पत्ति की इच्छा नहों है तब संभोग करना 

बिल्कुल शपराध हैं; गुनाह है । 
कृत्रिम साधनों की सज्ाह देगा मानो घुराई फा होसवा बढ़ाना 
है। उससे पुरुष भोर स्त्रो उच्छ|खल हो जाते हैं। झौर इन कृत्रिम 
साधनों के जो सभ्य रूप दिया जा रहा है उससे तो संयम्र॒ के द्वास को 
गति बढ़े थिनान रहेगी। कृत्रिम साधनों के प्रवलग्यद का कुफल 
होगा नपु सकता भ्रौर क्लीण-वीयंता । यह दवा सर्ज से ज्यादा वत्तर 
साबित हुए विना व रहेगो। अपने कर्म के फ़न फो भोगने से दुम 
दवाना दोप है, अनीतिपूर्ण है। जा शस्स ज़रूरत से ज़्यादा सा लेता 
है उसके लिये यह अच्छा है कि उसके पेट में दर्द हो ओर उसे लंघन ' 
करना पढ़े। ज़वान को क्वादू में न रखकर अनाय-शनाए खा लेना शोर 
फिर वल्-छ क या दूसरी दवाइयाँ खाकर उसके नतीजे से बचना इरा 
है। पश की तरह विषयभोग सें गर्क रहकर फिर अपने इस कृत्य के 
फल से बचना और भी छुरा है। प्रकृति वदों कडरोर शासक है। वह 
अपने क्ानून-संग का पूरा बदुला विना आगापोद्दा देखे चुकातो है। - 


( ४४ ) 


नैतिक स'यम के द्वारा ही हमें नैतिक फल मिल सकता है । दूसरे 
तमाम प्रकार के सयम-साधन श्रपने हेतु के ४ विनाशक सिद्ध होंगे। 
कृत्रिम साधनों के समर्थन के मूल में यह युक्ति या धारणा गभित 
रहती है कि भोग-चिलास जीवन की एक आवश्यक चीज़ है । इससे बढ़ 
कर हेल्वाभास- ग़लत तर्क॑ हो ही नहीं सकता । 

अतणएव जो ज्लोग जन्म-मर्यादा के लिये उत्सुक हैं उन्हें चाहिए 
कि वे प्रधीव लोगों के बताये जायज़ उपायों काही विचार करें, 
कि उन वा जोर्णेद्वार किस तरह हे। । उनके सामने घुनियादी काम 
का पहाद खड़ा हुआ है । वालविवाद लेकसंझ्या की दृद्धि का एक 
बड़ा सफल कारण है । हमारी वर्तमान जीवनविधि भी वेरोक 
प्रमाध्पसि के दोष का बड़ा कारण है। यदि इन कारणों की छान- 
वीन करके उनके दूर करने का उपाय किया जाय ते! नैतिक दष्टि 
से समाज बहुत ऊँचा उठ जायगा। यदि हमारे इन जऱुद॒वाजु और 
अंत उत्साही लोगों ने उनकी ओर ध्याव व दिया और यदि कृत्रिम 
साधनों का ही दौरदौरा चारों ओर हो गया तो सिवा नैतिक अ्रधापात 
के दूसरा कोई भतीजा न निकलेगा | जो समाज पढहिले ही विविध 
कारणों से विः्सलल हो रहा है, इन कृत्रिमों साधनों के प्रयोग से 
और भी अधिक निःसत्व हो जायया | इस लिये वे शख्स, जो कि हलके 
दिल से कृत्रिम साधनों का प्रचार करते हैं, वे नये सिरे से इस विष्य 
का अध्ययन-मतन करें, अपनी हानिकर कार॑वाइयों से बाज़ भावें और 
क्या घिवाहित और क्या भ्रविवाद्दित दोसों में त्रह्मचर्य की निप्ठा जाम्रत 
करें । जनन-मर्यादा का यही उच्च और सीधा तरीका है। 





८>त्रह वर्ण क्रौर मनोदृत्तियाँ 
पुक भंग्रेज्ञ सब्नन लिखते हैं : यंग इंडिया” में सस्तान-निग्रह 
'पर आपने जो लेख लिखे हैं, उनको में वी दिलचस्पी से फतारहा 
हूँ । मे उम्मीद है कि आपने जे० ऐ० इृठफ़ीर्ड की “साइकालोजी 
ऐंड मोरल्स'” नामक पुस्तक पढ़ लो है। में आपका ध्यान उस पुषठक 
के निन्न लिखित उद्धरण की ओर दिलाना चाहता हूँ ;-- 


/“विपयभोग स्वेच्छाचार उस हाल6 में कहलाना है जब कियह प्वृत्ति 
नीति की विरोधिनी मानो जादो हो झौर विपयभोग निर्दोप आनन्द 
तब साना जाता है जब कि इस प्रवृत्ति को प्रेंम का चिन्ह माना जाय | 
“विपय-वासना का इस प्रकार व्यक्त होना दाप्पत्य प्रेम के बस्तुतः गाढ़ा 
बनाता है, न कि उसे नप्ट करता है । लेकिन एक ओर तो मनमाना 
संभोग करने से और दूसरी ओर संभोग के विचार के तुच्छ सुख 
सानने के भ्रम में पढ़कर उससे परहेज काने से अक्सर अशान्ति पेंदा 
होती है और प्रेम कम पढ़ जाता है ।” यानी उनको समरू में संभोग 
करना सन्तानोथत्ति के कारणों के सिवा भी ख्तरो से प्रेम बढ़ाने का 
"धार्मिक गुण रखता है । 


“अगर लेखक की बात सच है तो स॒ुमे आश्चर्य है कि आप भपने 
'इस सिद्धान्त का समर्थन किस प्रकार कर सकते हैं कि सनन्‍्तान पेदा करने 
"की मंशा से किया हुआ संभोग ही उचित है--अन्यथा नहीं। मेरा तो 
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निली ख्याल यह है कि लेखक की उपरोक्त वात सच है; क्योंकि महज 
यही नहीं कि चह पुक मानसशास्त्रवेत्ता हैं, चल्कि मुझे खुद ऐसे मामले 
सालूम हैं कि जिसमें प्रेम का व्यवहार के द्वारा व्यक्त करने की. 
, स्वाभाविक इच्छा के रोइने की कोशिश करने से दाम्पत्य जीवन नीरस 
या नष्ट होगया है । 

“अच्छा इसे लीजिये--एक थुवक और एक युवती एक दूसरे के साथ 
प्रेम करते हैं और उनका यह करना सुन्दर तथा ईश्वरकृत व्यवस्था का: 
शुक अंग है । परन्तु उनके पास अपने बच्चे को तालीम देने के लिए 
काफी पेसा नहीं है ( भौर में समझता हू” कि आप इससे सदमत हैँ 
कि वालीम चग्ेरह की हैसियत न रखते हुए संतान पैदा करना पाप है ) 
था यह सममभ लीजिये कि सन्तान पैदा करता स्री की दतन्‍्दुरुस्ती के 
लिये द्वानिकारक होगा या यह कि उसके अभी ही बहुत से बच्चे हैं । 

“आपके कथनानु धर तो इस दग्पति के सामने दे ही रास्ते हैं-या 
ठो थे विवाह करके अलग अलग रदे--लेकिन अगर ऐसा होगा तो 
' हडफील्ड की उपरोक्त दलील के सुथ्राफिक उनके बीच मुहब्बत का 
खात्मा हो चलेया-या वे अविवाहित्त रहें, जेकिन इस सूरत में भी उचकी 
झुहृष्बत जाती रहेगी। इसका कारण यह है कि प्रकृति वल्न के साथ 
महुप्यकृत योजनाओं की अ्रवहेलना किया करती है। हाँ, यह वेशक हो 
सकता है कि वे एक दूसरे से जुदा हो जाने, लेकित इस अलाहदगी में 
भी उनके भन्र में विकार तो उठते ही रहेंगे। और अगर सामाजिक 
व्यवस्था ऐसी बदल दे कि सब लोगों के लिए उत्तने ही बच्चे पैदा: 
करना मुमकिन हे! जितने कि वे चाहें, ते भी समाज के अतिशय सल्ता- 
नेह्पत्ति का, हर शक औरत के हृद से ज्यादा सन्तान उत्पन्न करने का, 
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ब॒तरा तो बना ही रहता है। इसकी वजह यह है कि मर्द अपने के 
चहुत ज़्यादा रोके रहते हुए भी साल में पक बच्चा ते पैंदा कर ही 
लेगा। आपके या ते घरद्मचय का समर्थन करना चाहिये या सन्तान निम्रह 
का; क्योंकि वक्तर फवक्तन किये हुए सम्भोग का नतीजा यह हो सकता 
है कि ( जैसा कमो कभी पादरियों में हुआ करता है ) औरत, ईश्वर को 
मरजी के नाप्त पर, मर्द के ड्रग पैंदा किया हुआ इर साल एक बच्चा 
जनव'करने की वजह से मर जाय। जिसे आप झात्मसंदम कहते हैं 
चह प्रकृति के काम में उतना ही विरोधी हैं--बल्कि हकीकतन ज़्यादा" 
जितना कि गर्भाधान के रोकने के कृत्रिम साधन हैं। सम्भव है कि पुरुष 
लोग इन साधनों की मदद से विपय-सेग में ज़्यादतों करें; परन्तु 
उससे सन्वति की पैदाइश रुक जायगी और अन्त सें उन्हीं के दुःख 
भेगना दोगा--अन्य किसी को नहीं । इसके विपरीत, जो लोग इन 
साधनों का उपयेग नहीं करते, वे भी ज़्यादवी के देष से कद्मापि 
मुक्त नहीं हैं, ओर उनके दोप के थे ही नहीं, सन्‍्तति भी--जिनकी 
पैदाइश के चे नहीं रोक सकते हैं, भेगत्ते हैं। इंग्लैंड में आजकल खाने ' 
के मालिकों और मजदूरों के बीच जे झगड़ा चल रहा है, उसमें खानों 
के सालिकों को विजय सम्भवित है। इसका कारण यह है कि खदान 
पाले चहु+ वड़ी तादाद में हैं। सन्तानेत्पत्ति की निर कुशता से वेचारे 
बच्चों का ही विगाड़ नहीं होगा; बल्कि समस्त सानव जाति का । 

इस पत्र में सनोवृत्तियों तथा उनके अभाव का खासा परिचय 
मिलता है। जब मलुष्य का दिसाग रस्सी के सांप ससमक लेता है, तब 
उस विचार के लिये हुए बह घबरा जाता है, या ते। वह भागता है .,या 
उल कर्पित सांप के भार ढालने की गरज से लाडी उठाता है । दूसरा 
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आदमो किसी गैर स्त्रो को अपनी पत्नो सान चैठता है और उसके सन 
में पशु-त्रत्ति उत्पन्न होने लगती है । जिस कण वह अपनी यद्द भूल जान 
लेता है, उसो ज्ण उसका वह विकार ठंढा पड़ जाता है । 


इसी तरह से उपरोक्त मामले में, जिसका कि प्रलेखक ने जिक्र 
फिया है, माना जाय ! “जैसा कि संभोग की इच्छा को तुच्छ मानने के 
अम में पडकर उससे परदेेज करने से श्रायः अशान्तपन. उत्पन्न होता हैं; 
ओऔर प्रेस में कमी आ जाती हैं?” यह एक मनोद्ृत्ति'का अभाव हुआ। 
लेकिन अगर संयम प्रेमंधन के अधिक दृढ़ बनाने के लिए रक्खा 
लाय, प्रेम के शुद्ध बनाने के लिएु तथा एक अधिक अच्छे काम के 
लिये वोर्य के जमा करने के भ्मिप्राय से किया जाय, ते वह ओशान्तपन 
के स्थान पर शान्ति ही वढ़ावेगा भर प्रेमगांठ के ढीला न करके उल्लरे 
उसे मज़बूत ' बनावेगा । यह्द दूसरी मनोतृत्ति का प्रभाव हुआ । जे प्रेम 
पशुत्ृत्ति की तृष्ति पर आधारित है, वह आखिर स्वार्थनन ही है और 
थोढ़े से भा दुवाव से वह ठंडा पड़ सकता है | फिर, यदि पशु-पत्तियों 
की संमेगगतृप्ति के आध्यात्मिक स्वरूप न दिया जाय ते। मनुष्यों में होने 
चालो संभेग-तृप्ति का श्राध्यात्मिक स्वरूप क्‍यों दिया जाय ? हम जो चीज़ 
जैसी है वैसी ही उसे क्यों न देखें ? श्रति ज्ञाति के कायम रखने के लिए 
यह एक ऐसो क्रिया हैं जिसकी ओर हम ज़बरदस्ती खींचे बाते हैं । हां, 
लेकित मलुप्य अपवाद स्वरूप है, क्योंकि वही एफ ऐसा पाणी है जिसके 
ईश्वर ने मर्यादित स्वतंत्र इच्छा दी है भौर इसके वल्न से वह जाति की 
उन्नति के लिये, और पशुओं की अपेचा उच्चतर आदर्श की पूति के 
लिये, जिसके लिये वह संसार में आया है, इन्द्रियमोग न करने की 
चुमता रखता है। संस्कारवश ही हम यों मानते हैं कि सन्तानोत्पत्ति के 
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कारण के सिवाय भी खीप्रसंग शावश्यक भीर प्रेम को इृद्धि के लिये इृष्ट 
है। बहुतों का श्रजुभव यह है किभेग ही के फारण किग्रा हुआ झीमसंग 
प्रेम के न ते बढ़ाता हैं और न उसके स्थिर फरने के लिये या उसके 
शुद्ध करने के लिये आवश्यक है। अलवबत्ता ऐसे भी उदाहरण बहुत 
दिये जा सकते हैं कि जिनमें निम्रह से प्रेम भौर भी इढ़ होगया हू । हाँ, 
इसमें कोई शक नहीं कि वह लिग्रह पति और पत्ती के बीच धापस में 
आत्मिक उन्नति के लिये स्वेच्छा से किया जाता चादिए । मानवसमाज तो 
लगातार बढ़ती जानेवालो घीज्ञ या आध्यात्मिक विकास हैं । यदि 
भानव समाज इस तरह उन्नतिशील है, ते उसका श्राधार शारीरिक 
वासनाओं पर द्नि-ब-दिन ज्यादा अंकुश रखने पर निर्भर होना; चादिए। 
इस अकार से विवाह के ते एक ऐसी घर्मग्रंथि समझूनी चाहिए जे 
कि पति और पत्नी दोनों पर अनुशासन करे भौर उन पर यह केैंद 
लाज़िमी कर दे कि वे सदा अपने हो बीच में इन्द्रियमोग करेंगे, से भी 
केवल संत्ति--जनन की गरज़ से-ओऔर उसी हालत में जब कि थे दोनों 
उस काम .के लिये तैयार और इच्छुक हों । तब ते। उक्त पत्र की दोनों 


बातों में संततति-वनन की इच्छा के छ्ाश्कर इन्द्रियमेग का और फोई 
प्रश्न उठता हो नहीं है । 


जिस भकार उक्त लेखक सन्‍्तानोत्पत्ति के अलावा भी खोसंग के 
आवश्यक वतलाता है, उसी प्रकार अगर हस सी आरम्भ करें. ते। तके 
के लिये कोई स्थान नहीं रह जाता है । परन्तु संसार के हर एक दिस्से 
में चन्दु उत्तम पुरुषों के सम्पूर्ण संयम के इप्टान्तों को सौजूदगी में उक्त 
सिद्धान्त को कोई जगइ नहीं है । यह कहना कि पेसा संयम 
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अधिकांश सानव-समाज के लिए कठित है, स'यम को शक्यता और इष्टता 
के बिरुदद कोई दलील नहीं हो सकती। सौ वर्ष हुए जे। मनुष्य के लिए 

शक्य न था, वह आज शक्य पाया गया है। और असीम उन्नति करने के 
निमित काल के चक्र में, जो हमारे सामने पढ़ा है, सौ वर्ण की 
विसात ही क्या | अगर वैज्ञानिकों का अ्रनुमान सत्य है ते कल ही ते हमें 
' आदमी का चेला मिला है । उसको मर्यादा के फौस जानता है ? और 
किस में हिस्मत है कि कोई उसकी मर्यादा के स्थिर कर सके ! निस्ससदेद 
हम नित्य ही भला या छुरा -करने की निस्सीम शक्ति उसमें पाते 
हैं। अगर संयम की शक््यता और इृष्टवा मान ली जीय, तो हमको 
उसे करने योग्य साधनों के दूढ़ निकालने की कोशिश करती चाहिए 
और जैसा कि में अपने किसी पिछले लेख में लिख घुका हूँ ,अगर 
हम संयम से रहना चाहते हों ते हमें जीवनक्रम बदलना श्रावश्यक 
है। लड्टू, हाथ में रहे और पेट में भी चला जाय--यह कैसे हे! सकता 
है! पननेन्दिय-संयम अगर दम करना घाहते हैं तो हमके अन्य 
इन्द्रियों का स|यम भी करना होगा । अगर हाथ-पैर, नाक, कान, भाँख 
इत्यादि को लगाम ढीली कर दी जाय ते जननेन्द्विय-तयस अपस्भव 
है। अ्शान्ति, हिस्टीरिया, सिड्शीपन भी, जिसके लिए लोग बद्मचर्य 
के दूषित उहराते दें, इकीकतन अ्रन्त में अन्य इन्द्रियों के असयम से 
पैदा हुए ही,निकले'गे। कोई भी पाप, और प्राकृतिक नियमों का कोई 
भी उल्लंधन, बिना दंढ पाये बच नहीं सकता। में शब्दों पर भगदड़ 
नहीं चाहता । अगर आत्मसंयम प्रकृति का उल्लंघन ठीकु इसी तरह 
है, जिस तरह कि गर्भाधान को रोकने के क्त्रिम उपाय हैं, ते भले ऐसा 


कहा जाय । लेकिन मेरा ख्याज् तव भी यही#चैना रहेया कि पदला 
छ 


कल. +न 
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उत्लंधन कर्तव्य है और दृप्ट है; क्योंकि उसमें व्यक्ति की तथा समान 
छी उन्नति हेतती है और इसके विपरीत दूसरे से उन दोनों का पतन | 
अह्मयचर्य, अतिशय संतति-संस्या नियमियत करने के लिए, एक ही सच्चा 
रास्ता है। भौर खी-प्रस॑ग के बाद संतति-वृद्धि रोकने के कृत्रिम साधनों 
फा परिणाम जातिहत्या ही है 
अन्त से यदि खानों के मालिक गलत रास्ते पर ते हुए भी विजयी 
होंगे, ते इसलिए नहीं कि सजदूरों से उनकी संतति फी संख्या यहुत बढ़ 
गई है, वल्कि इसलिये कि मजदूर लोगों ने सर्व इन्द्रियों के संयम का 
पाठ नहीं सीखा है। इन लोगों के बच्चे न पैदा हौते तो उनके तरको के 
लिए उत्साह ही न होता। क्या उन्हें शराय पीने, जुभा खेलने, या तमाखू 
पीने की जरूरत है ! और क्या यह केई माकूल जवाय है। जायगा कि 
खदानों के मालिक इन्हीं दोपों से लिप्त रहते हुए भी उनके ऊपर हावी 
हैं ! अगर मज़दूर लेग पू'जीपतियों से बेहतर शोने का दावा नहीं करते 
ते। उनके जगत की सहाजुभूति मांगने का अधिकार ही क्या है। क्‍या , 
इस लिये' कि पू जीपतियों की संख्या बढ़े और सम्पत्तिवाद का हाथ 
मजबूत हो १ इसके अजञावाद की दुहाई देने के यह आशा देकर फहा 
जाता है कि जब वह स॒'सार में स्थापित होगा, तथ हमके अच्छे दिन 
देखने का मिले'गे। इसलिए हमें लाजिप है कि एम उन्हों घुराइयों के 
, स्वृथ' न करे” जिनका देोपारेपण हम पृ “जीपतियों और सम्पत्तिवाद पर 
करना पसन्द करते हैं। सुझे दुःख के साथ यह वात मालूम है कि 
हैं आत्मस यम आसानी ने नहीं किया जा सकता। लेकिन उसकी धीमी 
गति से हमें घबराना न चाहिए। जल्दवाजी से कुछ हासिल नहीं होता। 
अघैय से जनसाधारण, में या सजहूरों में अत्यधिक सन्तानोत्पत्ति की 
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घुराई बन्द न हो जायगी। मजदूरों के सेवकों के सामने वड़ां भारो 
काम पढ़ा है। उनके संयम का वहं पाठ अपने जीवनक्रम से निकाल न 
देना चाहिए जो कि मानव जाति के अच्छे से अच्छे शिक्षकों ने अपने 
अमूल्य अनुभव से हमके पढ़ाया है । 

जिन मैलिक सिद्धांतों की विरासत उन्होंने हमें दी है, 
आधुनिक प्रयोगशालाओ से कहीं अधिक सपन्‍न अयेगशाला में 
उनका साक्षात्कार किया गया था। आत्म-संयम की शिक्षा उन सबो' 
ने हमें दी है। 


<--अ्रप्राकृतिक व्यभिचार 


कुछ साल पहले विद्वार-सरक़ार ने अपने शिक्षा-विभाग में पाठ- 
शालाओं में होनेवाले झ्प्राकृतिक व्यभिचार के सम्बन्ध में जाँच करवाई 
थी। जाँच-समिति ने इस छुराई को शिक्षकों तक में पाया था, जो 
झपनी अस्वाभाविक वासना की तृप्ति के कारण विद्यार्थियों के प्रति अपने 
पद का दुरुपयोग करते हैं। शिक्षा-विभाग के डायरेक्टर ने एक सरक्यूलर- 
द्वारा शिक्षकों में पाई जानेवालो ऐसी छुराई के प्रतिकार करने का 
हुक्म निकाला था। सरक्यूलर का जो परिणाम हुआ होगा--अरगर 
कोई हुआ हो --वह अवश्य ही जानने लायक होगा। ॥ 

मेरे पास इस सस्बन्ध सें भिन्न प्रान्तों से साहित्य भी आया है, 
जिसमें इस, भौर ऐसी हो अन्य छुराइयों की तरफ मेरा ध्यान खोंचा 
गया है और कहा गया है कि यह ग्रायः सारत भर के तमाम सावंजनिक 
और प्राइवेट मदरसों में फैल गया है और चराबर बढ़ रहा है । 

यह घुरोई यद्यपि अस्वाभाविक है, तथापि इसकी विरासत हस 
अनन्तकाल से भोगते आ रहे हैं। तसाम छुपी बुराइयों का इलाज 
दूंढ॒ निकालना एक कठिन कास है। यह झौर भी कठिन बन जाता 
है, जब इसका असर बालकों के संरक्षक पर भी पढ़ता है--और शिक्षक 
बालकों के संरक्षक हैं ही। प्रश्न होता है कि अगर प्राणदाता ही 
प्राशद्वारक हो जाय तो फिर आण कैसे वर्चे ! भेरी राय में जो छुराइयाँ 
अकट हो खुकती हैं, उनके सम्बन्ध में विभाग की ओर से बाजाब्ता 
कार्रवाई करना ही इस छुराई के प्रतिकार के लिए काफ़ो न होगा। 
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सर्वताधारण के मत को इस सम्बन्ध में सुप्तंगित भर संस्कृत वनानों 
इसका एक सात्र उपाय है। लेकित इथ देश के कई मामलों में प्रभाव- 
शाली ज्ञोकमत जैसी कोई बात है हो नहीं । राजनैतिक जीवन में 
अप्तहाय अवस्था या बेबसी की जिस भावना का एकछुत्र राज्य है, उसने 
देश के जीवन के सब ज्षेत्रों पर अपना असर डाल रबजा है । अ्रतएव 
जो छुराइयां हमारी आँखों के समाने होती रहतो हैं उन्हें भो हम शल 
जाते हैं । 
जो शिक्षा श्रणालो साहित्यिक योग्यता पर ही एकान्त जोर देती 
है, बह इस बुराई को रोकने के लिए अ्भपयोगी ही नहों है, वल्कि 
उससे उलदे छुराई को उत्तेजना ही मिलती है। जो बालक सार्वन्निक 
शालाशों में दाखिल होने से पहले निर्दोष थे, शाला के पाव्यक्रम के 
समाप्त होते होते वे ही दूषित, रखो, और नासदे बनते देखे गये 
हैं। विद्ारसमिति ने 'अलकों के मन पर धार्मिक प्रतिष्ठा के संस्कार 
. जमाने! की सिफारिश की है। लेकिन बिल्ली के गले में घंटो कौन 
बाँघे ? श्रकेले शिकत्तक हो! धर्म के अति आदर-भावना पैदा कर सकते 
हैं। लेकिन वे स्वयं इससे शल्य हैं। श्रतएवं अश्य शिक्षकों के योग्य 
घुनाव का अतीत होता है। मगर शिक्तकों के योग्य चुनाव का अर्थ 
_होता है, था तो श्रव से कहों श्रधिक वेतन या फिर शि्षा के ध्येय 
का कायापलट--याने शिक्षा को पंचित्र कतंव्य मावकर शिश्षकों का 
उसके प्रति जीवन अर्प॑थ कर देना। रोमन कैथोलिकों में यह प्रथा 
आज भो विद्यमान है। पहला उपाय तो ह मरे जैसे गरीब देश के लिए 
स्पष्ट ही असस्भव है। भेरे विचार में हसारे लिए दूसरा मार्य ही सुजभ 
है। लेकिन वह भी उस शासत-प्रणाली के अ्रधीन रहकर सम्भव नहीं 


( ४४ ) 


बिसमें हर एक चीज़ की क्रोमत शआंकी जातो है शरीर जो दुनियाँ भर 
मैं ज्यादा से ज्यादा होती है । 

अपने बालकों की नैतिक सुधारणा के प्रति मात्ता-पिताशों को 
लापरवाही के कारण इस घुराई को रोकना 'भोर भी कठिन हो जाता 
है। वे तो बच्चों को स्कूल भेजकः अपने क्ंब्य की इतिश्री मान लेते 
हैं। इस तरह हमारे सामने का काम बहुत द्वी विपादपणं है। लेकिन 
यह सोचकर आशा भी होतो है कि तमाम घुराइयों का एक रामबाण 
उपाय है, भर वह है--आत्मशुद्धि | छुराई की प्रचंडना से घबरा जाने 
के बदले हममें से हर एक को पूरे पूरे प्रयक्नपू्वंकक अपने आसपास के 
चातावरण का सूचम निरीक्षण करते रहना चाहिए और अपने आप 
के ऐसे निरोक्षण का प्रथम और सुझय केन्द्र बनाना चाहिए । हमें यह 
सोचकर संतोप नहीं कर लेना चाहिए कि हममें दूसरों की सी घुराई 
नहीं है। अस्वाभाविक दुराचार कोई स्वतंत्र ्स्तित्व की 'चीज्न नहीं है। 
बह तो एक ही रोग का भयंकर लक्तण है। अगर हम में अपविश्नता 
भरी है, अगर हम विपय की दृष्टि से पतित हैं, तो पहले हमें आाव्मसुधार 
करना चहिए और फिर पड़ोसियों के सुधार की आशा रखनी चाहिएु। 
आज-कल तो हम दूसरों के दोषों के निरीक्षण में बहुत पट हो गये हैं 
ओर अपने आप को अत्यंत निर्दोष सममते हैं । परिणाम हुराचार का 
प्रसार होता है। जो इस वात के सत्य के महसूस करते हैं, वे इससे. 
छूटे और उन्हें पदा चलेगा कि यद्यपि सुधार ओर उन्नति कभो आसान 
नहीं होते, तथापि वे बहुत कुछ सम्भवनीय हैं । 





१०- त्रल्नचय का रक्षक भगवान्‌ 


एक सज्मेन पूछते एं--“शापने एक बार काठियाबाढ़ फी यात्रा से 
किसी जगह फहा था कि में जे तीन यहनों से बच गया सो केवल 
इंश्वर-नाम के भरोसे | इस सिलसिले में सोराष्टर ने कुछ ऐसी बाते” 
लियी एऐजो समर में नहीं श्राती। ऐसा कुछ लिखा है| कि आप 
मानसिक पापद्ृत्ति से न ब्रव पाये । इसका अ्रधिक खुलासा करेंगे ते।| 
क्ष्पा घैमी 7 

पद्-लेखक से मेरा परिचय नहीं है। जद में वम्बई से रघाना हुआ 
तब उन्होंने याद पत्र शपने भाई के हाथ मुझे! पहुँचाया। यद्ध उनकी 
सीम जिशासा का सूचक हैं । ऐसे प्रश्नों फो चर्चा सर्व-साधारण के सामने 
श्राम तौर पर नहीं फी जा सकती। यदि सर्व-साधारण जन मलुष्य 
के सानगी सावन में गहरे पैठने फा रिव्राज डाले” तो स्पष्ट बात है कि 
उसका फल घुरा भ्राये बिना ने रहे । 


पर इस उचित या अनुवित जिज्ञासा से में नहीं बच सकंता | 
मुझे बचने का अधिकार नहीं। इच्छा भो नहीं। मेरा खानगी जीवन 
सधेजनिक ऐो गया है । दुनियां में मेरे लिये एक भी वात मेसी नहीं है 
जिसे में खानगो रख सक्ू। मेरे प्रयाग आध्यात्मिक हैं। कितने ही 
नये हैं। उन प्रयोगों का प्राधार श्रात्मनिरीक्षण पर बहुत है। यथा 
पिएटे तथा यद्माप्डे! इस सूत्र के अ्रनुसार मैंने अयेग किये हैं । इसमें 
ऐसो धारणा समाविष्द है कि जो बात मेरे विषय सें सम्भवनीय है पष्टी 


( ४६ ) 


औरों के विषय में भी होगी। इसलिये मुझे कितने दी गुझा प्रश्नों के 
भी उत्तर देने फी ज़रूरत पद जातो है ! 


फिर पर्वोक्त प्रश्न का उत्तर देते हुए राम नाम फी सदिमा बताने 
का भी अवसर मुझे अनायास मिलता हैं । उसे में कैसे लो 
सकता हूँ £ 


ते भ्रव सुनिये, किस तरह में तीनों अर्सगों पर ईश्बरकपा से 
बच गया | तीनों प्रसंग वार-यधुओं से सम्बन्ध रखते हैं । दो के पास 
सिश्ष सिन्‍न अवसर पर सुमे मित्र लोग ले गये थे | पहले अवसर पर ' 
मैं झूडी शरम का सारा वहाँ जा फेसा भ्रीर यदि ईस्वर ने न बचाया 
होता ते ज़रूर मेरा पतन हो जाता। इस मौके पर जिस धर में में ले 
जाया गया था, पद्ां उस खो ने द्वी मेरा तिरस्कार किया। मैं यह 
बिल्कुल नहीं जानता कि ऐसे अवसरों पर किस तरह क्या बोलना 
चाहिये, किस तरह बरतना चाहिये। इसके पढ़ले ऐसी ख़रियों के पास 
तक चैठने में में लांडन मानता था । इससे इस घर में दाखिल ऐते 
समय भी मेरा दृदय कांप रहा था। मकान में जाने के बाद उसके चेहरे 
की तरफ भी में न देख सका। मुझे पता नहीं, स्सका चेदर। था भी 
कैसा | ऐसे मूढ़ के वह चपला क्यों न निकाल बाहर करती ? उसने 
मुझे दो-चार वाते' सुनाकर रवाना कर दिया। उस समय तो मेंने यद्द 
न समझा कि ईश्वर ने वचाया। में ते खिन्‍न होकर दये पाँच धहाँसे 
“लौथ। मैं शरमिन्दा हुआ भौर अपनी सूढ॒ता पर मुझे दुःख भो हुआ। 
, झुमे आभास हुआ सानो सुमम कुछ रास नहीं है। पीछे मैंने जाना 
कि मेरे मूहता ही मेरी टाल थी। ईश्वर ने सुझे बेवकू फ़ बनाकर 
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उबार लिया। नहीं ते! से, जे कि धुरा काम फरने के किये गंदे धर में 
घुसा, फैसे चच सकता या ? 

दूसरा प्रसंग इससे भो भयंकर था। यहां मेरी छुद्धि पहले अवसर . 
को तरद तिदोष ने थी। हॉर्लाके सावबान छ्यादा था । फिर मेरी 
चूतनीया मातजों को दिलाई प्रतिज्ञा-झरी टाल भी सेरे पास थी। 
पर इस अभसर पर भर्देश था विलायत । में मरजवानी में था। दो मित्र 
एक घर में रते थे । थेट़े ट्री दिन के लिये उस गांव में गये थे । 
सफान-माककिन शाघो देश्या जैसी थी। उसके साथ हम दोनों ताश 
तने लगे। उन दिनें में समय मिल जाने पर ताश खेला करता था । 
विलायत में माँ-येटा भो निर्देप भाव से ताश खेल सकते हैं, खेलते 
कं । उस समय भो हमने ताश का खेल रिवाज के अनुसार भंगीकार 
किया । झारस्मभ ते ग्रिकुल् निर्देश थां। श्मे तो पता भो न था कि 
मकान-माॉसिकिन अपना शरीर ग्रेजकर आजीविका प्राप्त करती है। 
पर ज्पें ज्यों खेल जमने लगा त्यों स्यों रंग भो बदलने लगा। उस 
ग्राई ने विषय-चेष्ट शुरू फी | में अपने मित्र के देख रहा था । उन्हेंने 
मर्यादा दोढ़ दो थी। में ललचाग्रा। मेरा चहरा तमतमाथा। उससे 
व्यप्रियार फा भाव भर गया था| में श्रधीर हो रहा था । 

पर मित्र राम रफ़्ता है उसे कौन गिशा सकता है ! राम उस समय । 
भेरे मुख में तो न था; पर वहद्द मेरे हृदय का स्वामी था। मेरे सुख में ते 
विपयात्तनक भाषा थी । इन सज्जन मित्र ने मेरा रंश-ढँग देखा | हम 
एक दूसरे से अच्छी तरद् परिचित थे । उन्हें ऐसे कठिन मससंगें की सुछति 
थी जब कि में अपने हो इरादे से पवित्र रह सका था। पर इस मित्र 
ने देखा कि इस समय मेरी घुद्धि बिगड़ गयी है। उन्हेंने देखा कि 
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यदि इस रंगत में रात ज्यादा जायगी ते उनकी तरह में भी पतित हुए 
बिना न रहेंगा । 

विपयी सलजुप्यों में भी सुन्वासनाएं पोती हैं। इस बात का परिचय 
झुके इस मित्र के द्वारा पहले-पहल मिला। मेरी दीन दशा देखकर 
उन्हें दुःख हुआ | में उनसे उच्च में दोटा था। उनके द्वारा राम ने मेरी 
सहायता की। उन्होंने प्रमवाण दोद़े--मिनिया ! ( थद् सोद्नदास 
का दुलार का नाम ऐ। मेरे माता, पिता, तथा हमारे कुटम्य के सबसे 
यड़े चचरे भाई, सुमे इसी साम से - पुकारते थे। एस नाम के पुकारने- 
चाले चौथे ये मित्र मेरे धर्ममाई साब्रित हुए ) मेनिया, होशियार 
रहना ! मैं ते मिर जुका हूँ, तुम जानते ही हो। पर सुर न गिरने 
दूं गा। अपनी मां के पास को प्रतिज्ञा याद करे। यह फाम तुरारा . 
नहीं । भागे यहां से, जाभो अपने बिद्धीने पर | हठो, ताश रख दे !” 


मैंने कुछ जवाब दिया या नहीं, याद नहीं पढ़ता । मैंने ताश 
रख दिये। जरा दुःख हुआ। लज्जित हुआ। दाती घड़कने लगी । उठ 
खड़ा हुआ । अपना बिस्तर सेभाला । 


'मैं जगा | राम नाम शुरू हुआ। मन में कहने लगा, कौन बचा, 
किसने बचाया, धन्य प्रतिज्ञा ! धन्य माता.! धन्य मित्र ! धन्य रास ! 
मेरे लिये ते यह चमत्कार ही था । यदि मेरे मित्र ने मुझ पर रामबाण 
न चलाये होते ते में श्राज कहां होता ! 

_'.. राम-वाण वाय्या रे होय ते जाणे 
प्रेम-बाण वाग्यां रे हाय ते जाणे 
मेरे लिये तो यद अवसर ईश्वर-साक्षात्कार था । 
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अब यदि सुझे संसार कहे कि इश्वर नहीं, राम नहीं, तो मैं उसे 
भूठा कहूँगा | यदि उस भयंकर शत के मेरा पतन हे गया होता ते 
शान में सत्याम्रह की लड़ाइयां न लड़ा होता, ते में अस्पृश्यता के मैल 
के न घाता होता, में चरखे की पवित्र ध्वनि न उच्चार करता होता, ते। 
आज में अपने के करोड़ों खियें के दशन करके पावन छौने का भधि- 
कारी न मानता द्वेता, ते भेरे आसपास--जैसे किसी बालक के आसपास 
हों--लाखेों ख्ियां आज निःशक होकर न बैठती दोतीं। में उनसे 
दूर भागता हता भौर वे भी मुझसे दूर रहती और यह उचित भी था। 
अपनी जिन्दगो का सब से अधिक भयंकर समय में इस प्रसंग के! 
मानता हूँ । स्वच्छुन्दृता का प्रयोग करते हुए मैंने संयम सीखा। रास 

के भूल जाते हुए सुरे राम के दर्शन हुए । अह्दा ! 

रघुबीर तुमके भेरी लान 

, हो ते पतित घुरातन कहिए 
पार उतारो जहाज 
तीसरा अलग हास्यजनक है। एक याज्ञा में जहाज के कप्तान के 
साथ भेरा मेल-जेल हा गया । एक अंग्रेज़ा यात्री के साथ भी। 
जहाँ जहां जद्दाज़ बन्दर करता वहां कप्तान और कितने ही यात्री 
वेश्याघर तल्लाश करते । कप्तान ने' अपने साथ मुझे वन्दर देखने 
चलने का न्‍यौंता विया। मैं उसका अथथ नहीं समझता था। हम 
एक वेश्या के घर के सामने थ्राकर खड़े दो गये। तब मैंने समभा 
कि बन्दर देखने जाने 'का अर्थ क्या है। तोन ख्तियाँ हमारे सामने 
खड़ी की गयीं । में तो स्वम्भित हो गया | शर्म के मारे न कुछ बोल 
सका, न भाग सका। मुझे विपयेच्छा तो जराभोीन थी। वे दो 
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तो कमरे में दाखिल हो गये। तीसरी याई मुझे अपने कमरे में ले 
गयी । में विचार ही कर रहा था कि प्या कर'--इतने में दोनों बाहर 
आये। में नहीं कह सकता, उस भौरत ने मेरे सरबन्ध सें क्‍या झ्याल 
किया होगा। घह सेरे सामने हँस रही थी। मेरे दिल्ल पर उसका कुछ 
असर न हुआ । हम दोनों को भाषा भिन्न थी। सो मेरे बोलने का 
काम तो व्दां था ही नहीं। उन मित्रों ने मुझे पुकारा तो में बाहर 
निकल भ्राया। छुछ शरमाया तो ज़रूर। उन्होंने अत्र मुझे ऐसी बातों 
में बेवकूफ समझ लिया । उन्होंने श्रपने श्रापस में मेसे दिवलयी भी 
उद़ाई। मुझ पर रहम तो ज़रूर खाया। उस दिन से में कप्तान के 
नजदीक हुनियाँ के बुद्ध थरों से शामिल हुआ । फिर उसने मुझे बन्‍्दर 
देखने का न्यौता न दिया। यदि में अधिक समय वहाँ रहता, भ्यथवा 
उस बाई की भाषा में जानता होता तो में नहीं कह सकता, मेरी 
क्या हालत होती। पर इतना सो में जान सका कि उस दिन भी में 
अपने पुरुपाथ के चल न बचा था-यल्कि ईश्वर ने ही अुझे गेसी 
बांतों में सूढ़ रखकर बचाया | 


उस भाषण के समय मुझे तीन ही पसंग याठ ओये थे । पाठक 
'यह न सससे कि और प्रसंग मुझ पर न चीते थे;-सें यह तो जरूर 
कहना चाहता हूँ कि हर ऋवसतर पर मैं राम-नाम के चल पर बचा 
हूँ । इश्वर खाली हाथ जानेवाले निंल को हो थल देता है। 
जब लग गज बल अपनो वरत्यो 
नेक सरयो नहिं काम 
नि होय घल रास पुकारयो * 
आये झधे. नाम 
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तब यद्द रामनाम है क्‍या चीज़ ? क्‍या तोते की तरह रखना 
हरगिज़ नहीं । यदि ऐसा हो तो हम सब का बेढ़ा रामनाम रदकर 
' पार हो जाय । रामनास उच्चारण तो हृदय से ही होना चाहिये। फिर 
उसका उबारण शुद्ध न हो त्तो हज नहीं। हृदय की तोतली बोली 
ईश्वर के दरबार में कबूल होती है । हृदय भले हो 'सरा मरा? पुकारता 
रहे--फिर भी हृदय से निकली पुकार जम्ता के सीगे में जमा होगी। 
पर यदि मुख रामनाम का शुद्ध उच्चारण करता होगा, और हृदय का 
स्वामो होगा रावण, तो वह शुद्ध उच्चार भो नाम के सीणगे से 
दर्ज न होगा । 
£ मुख से राम बगल में छुरो वाले ! बगला भगत के लिये राम- 
नाम-महिमा तुलसोदास ने नहीं गाई। उनके सीधे पासे भी उलदे 
पढ़ेंगे । * बिगरी ' का सुधारनेवाला राम ही है और इसी से भक्त. 
सूरदास ने गाया +-- 
बिगरी कौन सुधार, 
राम किन बिगरी कौन सुधारे रे । 
बनों बनी के सव कोई साथी । 
विगरी के नहिं कोई रे? 
इस लिये पाठक खूब समस्त लें कि राम नाम हृदय का बोल है । 
जहाँ वाचा और मन में एकता नहीं, वहाँ चाचा केवल मिध्यात्व है 
दम्म है, 'शब्दजाल है। ऐसे उच्चारण से चाहे संसार भल्ते धोखा खा 
जाय; पर झन्तर्यामी राम कहों खा सकता है ? सीता की दी हुईं माला 
के मन॒के हलुतान ने फोड़ डाले; क्योंकि वे देखना चाहते थे कि प्रन्दर 
राम नाम है था नहीं ? अपने के समझदार समभनेवाले सुभटों 
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ने उनसे पूछा-सीतानी को माला का ऐसा अनादार ?! हलुमान 
ने जवाब दिया, यदि उसके अन्दर राम-नाम न होगा तो वह सीता 
जो का दिया होने पर भी, यह हार भेरे लिये भार-भूत होगा। तब 
उन समझदार सुभटों ने मुंह बनाकर पूछा-- तो क्या सुरदारे 
भीतर शाम नास है ? ? हनुसान ने घुरी से तुरन्त अपना हृदय चीरकर 
दिखाया और कहा-- “ देखो श्रन्द्र राम नाम के सिवा भौर कुछ 
हो तो कहना। * सुभट लजित हुए | हलुमान पर पुप्पवृष्टि हुई। 
और उस दिन से रामकधा के समय हनुमान का आवाहन 
आरम्म हुआ। 

है। सकता है यह कथा काव्य था नाटककार की रचना 
हो; परन्तु उसका सार श्रनन्त काल के लिये सच्चा है । जे हृदय में 
है वही सच है । | 


११-ब्रह्मचये के प्रयोग 


अब ब्ह्मचर्य के सम्बन्ध से विचार करने का समय आया है। एुक- 
पत्वीमत ने तो विवाह के समय से ही मेरे हृदय में स्थान कर लिया 
था। पत्नी के प्रति मेरी चफ़ादारी मेरे सन्त का एक अंगरथा। परन्तु 
स्वपत्ती के साथ भी बहाचय का पालन करने की आवश्यकता मुम्े 
दक्षिण अफ्रोका में ही स्पष्ट रूप से दिखाई दी । किस प्रसंग से अथवा 
किस पुस्तक के प्रभाव से यह चिचार मेरे सन में पैदा हुआ, यह इस 
समय ठीक ठीक थाद नहीं पढ़ता | पर इतना स्मरण होता हे कि 
इसमें रामचन्द्र भाई का प्रभाव प्रधान रूप से काम कर रहा था । 


उनके साथ हुआ एक संवाद सुझे याद है । एक बार मैं मि० ग्लैडस्टन 
के अति मिसेज्ञ ग्लैठस्टन के प्रेम को स्ठुति कर रहा था। मैंने पढ़ा था 
कि हाउस आफ कामन्स की बैठक सें,भी मिसेज्ञ ग्लेडस्टन अपने 
पति के चाय. बनाकर पिल्लाती थीं। यह बात उस नियमनिष्ठ दम्पति 
के जीवन का एक नियम ही बन गया था | मैंने यह असग कवि जी 
के पढ़ सुनाया और उसके सिलसिले में दृस्पति-प्रेम की स्तुति की। 
रामचन्द्र भाई बोले--इसमें आपके! कौनसी वात सहत्व की सालूस 
होतो है--मिल्रेज स्लैडस्टंन का पत्नीपन था सेवासाव ? यदि वे 
शलेडस्टन की बहन होतीं ते| ? अ्रथवा उनकी बफ़ादार नौकर होतीं 
और फिर भो उसी प्रस से चाय पिलातीं ते? ऐसी बहनों, ऐसी 
नौकरानियों के उदाहरण आज हमें न मिले'गे ? और नारी जाति के 
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बदले ऐसा प्रेम यदि नर-जाति में देखा होता तो आपको सानन्दाश्नर्द 
न होता ? इस बात पर विचार कीजियेगा ।! 

रासचन्दर भाई स्वयं विवादित थे। उस समय ते उनको यह बात 
सुकझे कोर मालूम हुई--ऐसा स्मरण होता हैं; परन्तु इस यचनों ने 
सुमे लोह-चुग्वक फ्री तरह लकद़ लिया। ए९प नौकर की ऐसी स्वामि- 
भक्ति की क़रीमत पत्ती फो स्वामिनिष्ठ को फामत से इजारगुना बढ़कर है 
पति-पत्नी में एकता या प्रेम का होना कोई आरचर्य की बात नहीं। 
स्वामी और सेवक सें ऐसा प्रेम पैदा करना पढ़ता है । दिन-दिन कविली 
के बचन का वल भेरी नज़रों में बढ़ने लगा। 

अ्व सन सें यह विचार उठने लगा कि मुम्हे ऋपनी पत्ती के साथ 
कैसा व्यवहार रखना चाहिए। पत्नी के विपयभांग का चाहन बनाना 
पत्नी के अ्रति वफ़ादारी कैसे हो सकती है | जब तक में विपय-वासनां 
के अधीन रहूँगा तब तक वक़ादारी की कीमत प्राकृत मानी जायगी । 
मुझे यहां यह बात कई देनो चाहिये कि दमारे पारस्परिक सम्बन्ध 
मेँ कभी पत्नी की तरफ़ से मुझ पर ज़्यादतों नहीं हुईं । इस दृष्टि से 
मैं जिस दिन से चाहूँ, अत्मचर्य का पालन मेरे लिये सुन्नम था। मेरी 
अशक्ति अथवा आसक्ति ही भुझे रोक रही थो । 

जागरूक होने के वाद भी दो चार तो में असफल ही रहा । प्रयत्न 
करता; पर गिरता । प्रयल में म्रुख्य हेतु उच्च न था। सिर्फ़ सन्‍्तानोपत्ति 
के! रोकना हो प्रधाव लघष्य था। सन्ततिनिग्नह के बाहर उपकरणों 
के विषय में बिलायत सें मेंने थोढ़ान्बहुत पढ़ लिया था । डा9५ एलिन्सन 
के इन उपायों का उल्लेख सें अन्यत्र कर छुका हूँ । उसका 
कुछु चणिक अतर मुझ पर भी हुआ था । परल्तु मि० हिल्‍्स 
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के ड्ारा किय्रे गये उनके विरोध तथा संयम के समर्थन का बहुत 
झसर मेरे दिल पर हुआ और अनुभव के द्वारा वही चिरस्थायी हो 
शया । इस कारण प्रजतेपत्ति की अनावश्यकता बैंचते ही संयम-पालन 
के लिये उद्योग झारम्भ हुआ । 

संयम-पालन में कठिनाइयां बेहद थीं। चारपाइयां दूर रखते। 
रात के धककर सोने की कोशिश करने लगा | इन सारे प्रयस्‍्नों 
का पिशेष परिणाम उसो समय ते न दिखाई दिया; पर जब में भृत- 
फाल को भोर भांख उठाकर देखता हूँ तो जान पद़्ता है कि इन्हीं 
सारे अयहनों ने छुक्े श्रन्तिम बल प्रदान किया। 

अभ्रंत्िम निश्चय तो ठेठ १६०६ ई० में ही कर सका। उस समय 
सल्ाप्रद का श्रीगणेश नहीं हुआ था। उसका स्वप्न तक में सुमे ख्याल 
न था। बोधर युद्ध के वाद नेशाल सें शुलूः बलवा हुआ। उस 
समय में जोहास्स़वर्ग में वकालत करता था । पर मन ने कहा कि इस 
समय बलवे में मुमे अपनी सेवा नेटाल-सरकार के! अपित करनी 
चाहिए। मैंने अर्पित की भी । घह स्त्रीकृ भी हुई । परन्तु 
इस सेवा के फलस्वरूप भेरे मन में तीम्र विचार उत्पन्न हुए । 
अपने स्वभाव के अनुसार अपने साथियों से मेंने उसकी चर्चा की ! 
मुझे लेंचा कि सन्‍्तानोत्पक्ति और सन्तान-रक्तण लेकसेवा के 
विरोधक हैं । इस बलवे के काम में शरीक होने के लिये मुझे अपना 
जे।हान्सवर्गवाला घर तितर-बितर करना पड़ा । ठीपढाप के साथ 
सजाये घर के। श्रीर जुदी हुईं विविध सामग्रो के शमी एक महीना भी 
न हुआ द्वोगा, कि मैंने उसे छोड़ दिया। पढ़ी और बच्चों को फ़ीनिक्स 


में रक्‍्खा। और में घायलों को शश्रूपा करनेवालों की डुकढ़ी बनाकर 
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चल पढ़ा । इन कठिनाइयों का सामना करते हुए मैंने देखा कि यदि 
मुझे लोक-सेवा में ही लीन हो जाना है तो फिर पुत्नौपणा एवं घनेपणा 
के भी नमस्कार कर लेना चाहिए और वानप्रस्य-धर्म का पालन करना 
चाहिए। 

बलवे में सुझे ढेढ महीने से ज्ष्यादा न ठहरना पढ़ा; परन्तु यह 
छः सप्ताह भेरे जीवन का अत्यन्त मूल्यवयान समय था। घत का महंत्व 
में इंस समय सद से अधिक समम्त। मैंने देखा कि ध्त यंधन नहीं, 
ख्तंत्ता का द्वार है। आज तक मेरे प्रयत्रों में आवश्यक सफलता 
नहीं सिलती थों; क्योंकि सुममें निश्चय का असाव था। झुमे अपनी 
शक्ति का विश्वास न था। झुके ईश्वर-कृपा का विश्वास न था | इस 
लिये मेरा सन अनेक तरंगों में भर अनेक विकारों के श्रधीन रहता 
था। मैंने देखा कि मत-वन्धन से उधक रहकर मलुष्य मोह में पढ़ता 
है; घत से अपने के! वाँचना सानों व्यभिचार से छूटकर एक पत्ी से 
सम्बन्ध रखना है। 'मेरा तो विश्वास भ्रयक्ष में है, श्रत के द्वारा मैं 
बंधना नहीं चाहताः--यह वचन निर्वलता-सूचक है और उससें चुपे छुपे 
भोग को इच्छा रहती है । जो चीज़ त्याज्य है उसे सर्वधा छोड़ देने में 
कौन सी हानि दो सकती है! जो सांप मुझे इैसनेवाला है उसको 
मैं निश्चयपूर्तक हटा देता हूँ। केवल हटाने का प्रयत्ञ ही नहीं करता। 
क्योंकि सें जानता हूँ कि केवल प्रयत्वका परिणाम होगा स््यु। 
प्रयत्न में सांप की विकरालता के स्पष्ट ज्ञान का अ्रभाव है। इसी 
अकार जिस चीज़ के त्याग का हम प्रयत्षमान्न करते हैं उसके त्याग की 
आवश्यकता हमें स्प"ट रूप से दिखाई नहों दी है। यही सिद्द होता 
है। 'मेरे विचार यदि बाद के बदल जाय ते £? ऐसी शक से बहुत 


( ६७ ) 
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है। इसी लिये निष्कुलानन्द ने कहा ऐ-- 
त्याय न टठिके रे चैराग बिना । 
जहाँ किसी चीज़ से पृर्ण वेराग्य होगया है वहां उसके लिये भत 
लेना अपने श्राप अनिवाय हो जाता है । 


१२-अल्लनचर्य के प्रयोग 


खूब चर्चा और दृढ़ विचार फरने के बाद १६०३ में सेंने अ्मर्र्य 
च्रत धारण किया । धत लेने तक भेंने धर्मपत्नी से इस विपय में सलाह 
न ली थी। परत के समय अलदत्ते ली । उसने उसका कुद्ठ भी विरोध 
नकिया। 

यह अत लेते हुए मुझे बढ़ा कठिन मालूम हुआ । मेरी शक्ति कम 
थी । विकारों के क्‍यों कर दवा सकूँगा ? स्वपत्नी के साथ भी विद्ारों 
से अलिप्त रहना अजोव वात सालूभ होती थी । फिर भी सें देख रहा 
था कि यह मेरा स्पष्ट कतब्य है। मेरी नीयत साफ़ थी। यह सोच- 
कर, कि ईश्वर शक्ति भौर सहायता देगा, में छूद पढ़ा । 


आज बीस साल बाद उस बत का स्मरण करते हुए सुमे सानन्‍द 
आश्चयें होता है। संयम पालन करने का भाव तो १६०३ से ही 
पबल था, और उसका पालन कर भी रहा था; परन्तु जो स्वतंत्रता 
ओर आनन्द मैं अब पाने लगा, वह सुस्ते याद नहीं पढ़ता कि १६०६ 
के पहले हो । क्योंकि उस समय में वासनावद्धू था--हर समय उसके 
झधीन हो जाने का भय था। भव वासना सुर पर खबारी करने से 
, असमर्थ होगई । 


फिर मैं ब्रक्मचयें की महिमा और अधिकाधिक समझने लगा। 
चत मैंने फिनिक्स से लिया था | धायलों की शुशूपा से चुद्दी पाकर. 
मैं फिनिक्स गया था। चहां से झुझे! तुरन्त जोहान्सबर्ग जाना था। 


( हु& ) 


में यहां गया और एफ महीने के भीतर ही सत्याग्रइ-संग्राम की नौंव 
पढ़ी । सागों यह प्रद्मचर्यश्त मुस्दे उसके किये तैयार फरने ही साया 
हो | सत्याप्रा की का्पतां मैंने पहले ही नहीं फर रफखी। उसकी , 
डापत्ति मो झ्नागास--प्रनिदड्ा से-- हुईं। पर सैंने देवा छि उसके पहले 
मैंने तो जो फाम किये ये--जैसे फ्रिनिस्स लाना, कोहान्सवर्य का भारी 
दुएय फम फर डालना थौर चम्त फो पहाचर्य अत लेना--वे सब मानों 

इसकी पेशयन्दी थे । ५ 

गयचरय फे सोलदों थाने पालन का चर्य ऐ मह़ादर्शन । यह ज्ञान 
शा्खों के हाडा ने हुआ था । यह झर्य मेरे सामने धीरे धीरे शदुमव- 
मिद्ध होता गया। उससे सम्यन्ध रखनेवाले शाखन्यचन मेंने बाद 
दे! पर्। झगनय में शरीस्नलण, परद्चि-रफ्ण और जात्मा फा रक्षण, 
सब कु है। यह बात में घत के याद दिनों दिन अधिकाधिक अनुभव 
फरने झगा। फ्योकि पभ्रग् अडाचर्य के एक घोर तपरस्चर्य रहने के 
बदले रसमय यनाना था, उसी के बल पर फास घलाना था, इस 
लिये इसकी खूदियों के नित नये दर्शन होने लगे । 

पर मैं जो. इस तर उससे रख फो घूँटे पी गहा था, इससे केई 
थह ने समझे कि में टसरफी फद़ियता के शनुभव ने कर रहाथा। 
आझात ययपि मेरे प्रप्पन सान पूरे हो गये हैं, फिर भी फिलता फा 
झअलुभव तो दिसा हो है । थद श्रधिकाघिक सममकता जाता हैं कि यह 
असियारान्यत है। निरन्तर जागरुकता की घ्रावश्यकता देखता हूँ । 

आगाचय का पालन काने फे लिये स्थारदेन्द्रिय के वश में फरनां 
आदिए | मेने सुदर अनुभव फरके देखा है कि यदि स्थाद फो जीत लें, तो 
'फ्िर प्रद्नद्य अत्यन्त सुगम दो जाता है। इस कारण इसके याद मेरे 
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भोजन-पग्रोग केवल श्रज्नाह्वार को दृष्टि से नहों, पर घचारी फी इप्टि 
से होने लगे। प्रयेग-द्वारा मैंने अनुभव किया कि भोजन कम, सादा, 
बिना मि्च-मसाले का, और स्वाभाविक रुप में करना चाहिए। सेने 
खुद छः साल _तफ प्रयोग करते देखा है कि महाचारी का आहार बने- 
पके फल हैं। जिन दिनों में हरे या सूखे बन-पडके फलों पर रददतां था 
उन दिनों जिस निर्विकारपन का अनुभव होता था यह खूराक में परिवर्तत 
करने के वाद न हुआ । फलाहार के दिनों में शद्मचर्य सहल था; दूधादवार 
के कारण कप्टसाध्य हो गया हैं। फलाहार छोड़कर दूधादार फ्यों 
अहण करना पड़ा, इसका जिक्र यहां करने की आवश्यकता नहीं। 
यहां तो इतना कहना ही काक्ली हैं कि अहाचारी के लिये दूध 
का अद्वार विप्त-कारक है, इसमें लेश-मात्र सन्देद् नहीं । इससे 
केई यह अर्थ न निकाल ले कि हर ब्रद्मचारी के लिये दूध छोदना जरूरी 
है । आहार का असर मद्यचर्य पर क्या ओर कितना पढ़ता है, इस 
सम्बन्ध में अभी भ्रनेक प्रयोगों को आवश्यकता है । दूध के सध्श शरीर 
के रगोरेशे के मज़बूत वनानेवाला ओर उत्तनो ही आसानी से हक्षम 
होनेवाला फलाहार भ्रव तक मुझे नहीं मिला है। न क्वेई वैद्य, हकीम; 
या डाक्टर ऐसे फल या अन्न बता सके हैं। इस कारण दूध के विकारो- 
व्यांदेक जानते हुए भी अभी में उसके त्याग की सिफ़ारिश किसी से नहीं 
कर सकता। हे 

बाहरी उपचारों में जिस प्रकार आहार के प्रकार की और परिमाण 
की मर्यादा आवश्यक है उसी प्रकार उपवास को यात सममभनी' 
चाहिए । इन्द्रियां ऐसी बलवान हैं कि चारों ओर से ऊपर नीचे 
द्शों दिशाओं से जब उन पर घेरा डाला जाता है तभी वे क़ब्ज़े में 


च्फ 
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रहती हैं | सब लोग इस वात के जावते हैं कि आहार के 
बिना वे अपना काम नहीं कर सकतीं। इस लिये इस बात में 
झुमे ज़रा भी शक नहीं है कि इन्द्रिय-दमन के हेतु से इच्छावंपूक 
किये उपयासों से इन्द्रिय-दमन में वड़ी सहायता मिलती है। कितने 
ही लोग उपवास करते हुए भी सफल नहीं होते | वे यह मान लेते हैं 
कि केवल उपवास से ही सब काम हो जायगा। वे वाहरो उपवास-मात्र 
करते हैं। पर सन में छुप्पन भोगों का ध्यान लगाते रहते हैं। उपवास 
के दिनों में इन विचारों का स्वाद चक्खा करते हैं कि उपचास पूरा 
होने पर क्या क्‍या खाँयगे। ओर फिर शिकायत करते हैं किच तो 
स्वादेन्दरिय का संयम हो पाया और न जननेन्द्रिय का। उपवास से 
चास्तविक लाम वहीं होता है जहां सन भी देह-दमन में साथ देता है। 
इसका यह श्रर्थ हुआ कि सन में विपय-भोग के प्रति वैराग्य हो जाना 
घाहिए | विषय का मूल तो मन में है। टपवासांदि साधनों से मिलमे- 
बालों सहायता वहुत द्वोते हुए मो अपेक्षाकृत थोड़ी ही होतो है। यह 
कहा जा सकता है कि उपडास करते हुए भी सलुष्य विपयासक्त 
रहता है। परन्तु उपयास के बिना विपयासक्ति का समूल बिनाश 
संभवनीय नहीं। इस लिये उपवास अद्यचये-पालन का अनिवार्य 
अऊ्ष है । 

बक्चचय का पालन करनेवाले बहुतेरे विफल होते हैं; क्योंकि दे 
आद्ार-विद्दर तथा दृष्टि इत्यादि में अम्रह्मचारी की तरह चर्ताव *ग्ते 
हुए भी बह्ाचय का पालन करना चाहते हैं । यद्द कोशिश बैसी है जैसी 
कि गरमी के मौसम में सरदी के मौसम का अनुभव करने की केशिश 
होती है । संयमी भौर स्वच्छुंद के तथा भोगी और त्यागी के जीवन 


( ७२ ) 


में भेद अवश्य होना चाहिए । साम्य तो सिफ़ ऊपर ही रहता है। भेद 
स्पष्ट रूप से दिखाई देना चाहिए। आंख से दोनों काम लेते हैं । परन्तु 
बह्मचारी देवद्शंव करता है, भोगी नाटक-सिनेमा में लीन रहता है। 
कान का उपयोग दोनों करते हैं। परन्तु एक ईश्वरीय भजन सुनता है 
और दूसरा विल्ञासमय गोतों को सुनने में आनन्द मनाता है, जागरण 
दोनों करते हैं। परन्तु एक तो जागृत अवस्था में अपने हृदय-मन्दिर 
में विशजित रास की आराधना करता है, दूसर नाच-रंग की धुन में 
सोने की याद भूल जाता है । भोजन दोनों करते हैं । परन्तु एक शरीर- 
रूपी तीर्थक्षेत्र की रक्षा-मात्र के लिये कोठे में श्रज्ञ डाल लेता हैं और 
दूसरा स्वाद के लिये देह में अनेक चीज़ों के भरकर उसे दुर्गन्धित 
बनाता है । इस अकार दोनें के आचार-विचार में भेद रहा ही करता है 
और यह अवसर दिन दिन बढ़ता है, घटता नहीं । 

बह्मचये का अ्रर्थ है सन, वचन, और काया से समस्त इन्द्रियों का 
संयस । इस संयम के लिये पूर्वोक्त त्यागों की आवश्यकता है--यह 
बात सुझे दिन दिन दिखाई देने लगी और आज भी दिखाई देती है। 
स्याग के छोेत्र की सीसा ही नहीं, जैसी कि व्मचर्य की सहिसा को भो 
सीसा नहीं है । ऐसा अह्मचर्य अ्रल्प प्रयत्न से साध्य नहीं होता। करोड़ों 
के लिए तो हमेशा एक आदर्श के रूप सें ही रहेगा। क्योंकिअयक्ष- 
शील बहाचारी ते नित्य अपनी त्र्‌ टियों का दर्शन करेगा। अपने हृदय 
के कोने कोने में छिपे विकारों के पहचान लेगा भौर उन्हें निकाल 
बाहर करने का सतत उद्योग करेगा । जब तक अपने विचारों पर इतना 
कब्ज़ा न हो जाय कि अपनी इच्छा के बिना एक भी विचार न आने 
पावे, तब तक चह सस्पूर्ण अह्यचर्य नहीं । जितने भी विचार हैं, थे सब एक 
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सरह के विकार हैं। उनके वश में करने के भादी हैं. मन के वश सें 
फरना और मन के वश में करना वाद के वश में करने से भी कठित 
है। इतना होते हुए भी यदि थात्मा कई चीज़ है ते। फिर यह भी साध्य 
होकर रहेगा। रास्ते में बढ़ी कठिनाइयां हैं। इससे यह न मान लेना 
चाहिए कि वह श्रसाध्य है | चह तो परम-अ्रथे है। भौर परम-अर्थ के 
'लिये परम प्रयत्न की श्रवश्यकता हो तो इसमें कौन भाश्चयें की 
बात है ? 
 परन्‍्तु देश थाने पर मैंने देखा कि पेसा बरह्मचये सहज प्रयतलाध्य 
हीं है। कह सकते हैं कि तय तक में मृच्छी में था कि फलाहार से 
विकार समूल् नष्ट हो जावेंगे और इसलिए श्रभिसान से मानता था 
कि झ्व मुझे कुछ करना वाक़ी नहीं रहा है । | 

अत्तु । यहां पर इतना कद देना आवश्यक है कि ईश्वर-साक्षात्कार 
फरने के लिये मैंने मक्नचय की व्यास्या की है। उसका पालन जो करना 
चाहते हैं, वे यदि अपने अ्रयक्ष के साथ ही ईश्वर पर श्रद्धा रखनेवाले 
होंगे ते। उन्हें निराश होने का कोई कारण नहीं है। 

विपया विनिवर्तन्ते निराहरस्य देहिनः । 
रसवर्ज रसोउप्यस्थ पर इष्प्ा निवर्तते ॥ 
गीता अ० २ श्लोक २६ 

हस लिये श्रात्माथी' का श्रन्विम साधन दो यमन और रामक्षपा 

दी है। इस बात का अजुभव मेने हिन्दुस्तान आने पर ही किया । / 





ह:-प 
१३-कुछ चने हुए ख्नुभव और उपदेश 


९-य्रह्मचर्य-ब्रत 


'जुलू! में श्रह्मचर्यनविपयक मेरे विचार परिपक्त हुए | अपने 
साथियों के साथ भो मेंने इसको चर्चा की। हां, यह वात भझभी 
सुम्दे स्पष्ट नहीं दिखाई देतो यी कि इश्वर-दर्शन के लिए अद्यचयें 
अनिवार्य है। परन्तु यह में अच्छी तरह जान गया कि सेंत्रा के 
लिए उसकी बहुत 'भावश्यकता है। में जानता था कि इस प्रकार फी 
सेवाएं सुझे दिन-दिन अधिकाधिक करनी पद़ेंगी और में यदि भोग- 
विलास में, प्रजोषति में और सनन्‍्तति-पालन में लगा रहा तो मैं प्रो 
तरह सेवा न करसकूँगा । मैं दो घोढ़े पर सवारी नहीं झर सकता । 
यदि पत्नी इस समय रार्भवतो होती तो में निश्चिन्त होकर झाज 
इस सेवा-कार्य में नहीं छूद सकता था । यदि भह्मचर्य का पालन न किया 
जाय तो छुटम्व नृद्धि मनुष्य के उस श्रयत्ष की विरोधक हो जाय जो 
उसे समान के अम्शुदय के लिए करना चाहिए; पर यदि विवाहित 
होकर बहाचय का पालन हो सके तो कुटर्ब-सेवा समाज-सेवा की विरो- 
धक नहीं हो सकती में इन विचारों के सवर में पद गया और बहाचरय 


का अत ले लेने के लिए कुछ श्रधीर हो उठा। उन विचारों से मुझे पक 


प्रकार का आनन्द और मेरा उत्साह चढ़ा । इस संकल्प ने सेवा का 
क्षेत्र बहुत विशाल कर दिया। 


गा 
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मैंने तो उसी समय चत ले लिया कि आज से जीवन पर्यन्त 
अह्यचये का पालन करूँगा | इस व्रत का सद्दत्व भर उसकी कठिनता 
में उस समय पूरी तरह न समझ सका था। कठिताइयों का अनुभव 
तो मैं आज तक भी करता रहता हूँ। साथ ही उस घत का महत्व भी 
विन-दिन अधिकाधिक समस्तता जाता हूँ. । अह्मचर्यहीव जीवन मुझे. 
शुष्क और पशुवत मालूम होता है । पशु स्वभावतः निरंकुश है। 
परन्तु मनुष्यत्व इसी बात में है कि वह ख्ेच्छा से अपने को अंकुश 
में खखे। अह्मचर्य की जो स्तुति धर्मंअन्थों में की गयी है उसमें पहले 
झुमे अत्युक्ति मालूम होती थी। परन्तु अब दिन-दिन यद्द अधिकाधिक 
स्पष्ट होता जाता है कि वह बहुत ही उचित और अलुभव- 
सिद्ध है। 

चह प्रह्मचयें-जिसके ऐसे महान फल प्रकट होते हैं कोई हँसी-खेल 
नहीं है, केवल शारीरिक वस्तु नहीं है। 

शारीरिक अंकुश से तो अ्मचर्य का श्रोगणेश होता है। परन्तु 
शुद्ध यहाचय में तो विचार तक की भलिनता न होनी चाहिए। 
पूर्ण बह्मचारी स्व॒प्त में भी ब॒रे विचार नहीं करता। जब तक हुरे 
सपने आया वरते हैं, स्वप्त में भी विकार प्रवल होता रहता है. तब 
उक यह मानना चाहिए कि अभी अहाचर्य बहुत अपूर्ण है । 

मुझे तो कायिक बह्मचर्य के पालन में भी महा कष्ट सहना पढ़ा । 
इस समय तो यह कह सकता हूँ कि मैं अपने ब्रह्मचय के विषय से 
निर्भय हो गया हैं; परन्तु अपने विचारों पर अभी पूर्ण विजय प्राप्त 
नहीं कर सका हूँ । मैं नहीं समझता कि मेरे अयक्न में कहीं कसर हो 
रही है ; परण्तु मैं अब तक नहीं जाव सका कि ऐसे-ऐसे विचार, जिन्हें 
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हम नहीं चाहते हैं, कहाँ से भौर किस तरह इस पर चढ़ाई फर देते 
हैं। हां, इस यात में मुझे कुछ भो सनदेहठ नहीं ५ कि विचारों को भी 
रोक लेने की कुंजी महुष्य के पास हैं। पर श्री तोर्म इस लि्य 
पर पहुँचा हूँ कि व चादी प्रत्येक को आपने लिए सोजनी पढ़ती है । 
सहापुरुष जो अनुभव अपने पीछे घोड़े गये हैं थे इमारे लिए मार्म- 
दशक हैं, उन्‍हें हम पूर्ण नहीं कह सकते । पूर्णता मेरी समझ में वेबल 
अशुस्तादी है और इसलिए भक्त लोग, अपनी तपरश्चर्य से पुनीत 
करके, राम-नामादि मंत्र इसारे लिए छोड गये हैं। सुझे विश्वास होता 
है कि अपने को पूर्णरुप से इश्वरापश किये बिना विचारों पर पूरी विजय 
कमी नहीं मिल सकती । समस्त धर्म-पुस्तकों में मैंने ऐसे प्चन पढे छू 
और अपने बहाचव के सूचमतम पालन के प्रयत्न में में उनकी सबठ 
का अनुभव भी कर रहा हैं।...' 


२«सोजन ओर उपवास 

जिनके अन्दर विपव-बासना रहती हैं उनकी जोभ बहुत स्थाद- 
लोलुप रहती है। यही स्थिति मेरी भी थी । जननेन्द्रि० चोर सवाद्रेन्द्रि 
पर कब्जा करते हुए मुझे बहुत विउम्बनाएं सहनी पढ़ी है और अब भी 
में यह दावा नहों कर सकता कि इन दोनों पर मेंने पुरी विज्वय पाप 
कर ली है। मैंने अपने को अतिभोजी माना है। मित्रों मे जिसे मेरा 
संयप्त साया है उसे मैंने कभी वैसा नहों साना। जितना प्ंकुश में 
रख सका हूँ उतना यदि न रख सका होता तो सें पशु से भी गया- 
बीता होकर अब तक कभी का नाश को प्राप्त हो गया होता। में 
अपनी चूटियों को दोकडीक जानता हैँ. भौर फह सकता हैं कि 
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उन्हें दूर करने के लिये मैंने भारी प्रयत्न किये हैं। और इसो से में 
इतने साल तक इस शरीर को टिका सका हूँ भौर उससे कुछ काम 
ले सका हैं । 

इस बात का भान होने के कारण, और इस अकार फो संगति 
अनायास मिल जाने के कारण, मेंने एकादशी के दिन फलाहार अथवा 
उपवास शुरू किये, जन्माष्टमी इत्यादि दूसरी तिथियों को भी उपवास 
करने लगा। परन्तु संयम की दृष्टि से फलाइार और अन्नाह्मर सें 
मुर्मे बहुत भेद न दिखाई दिया । अ्रनाज के नाम से हस जिन 
चस्तुओं फो जानते हैं और उनमें जो स्वाद मिलता है वही फलाहार 
में सी मिलता है भौर आदत पढ़ने के बाद तो मेंने देखा कि उनमें 
श्रधिक ही स्वाद सिलता है | इस कारण इन तिथियों के दिन सूखा 
उपचास अथवा एकासने को अ्रधिक महत्व देता गया। फ़िर प्रायर्चित्त 
आदि का भी कोई निमिच मिल जाता तो उस दिन भी एकासना कर 
डालता । इससे मेंने यह अनुभव किया कि शरीर के अधिक स्वच्छ हो 
जाने से स्वादों को वृद्धि हुई। भूल वढ़ी भौर मेंने देखा कि उपयासादि 
जहां एक ओर संयम के साधन हैं, वहीं दूसरी ओर वे भोग के 
साधन भी वन सकते हैं। यह ज्ञान हो जाने पर इसके समर्थन में 
उसी पकार के मेरे तथा दूसरों के कितने ही अज्ञुभव हुए हैं। मुझे तो 
यथपि श्पना शरीर अधिक अच्छा और इढ़ सुदौल बनाना था, तथापि 
अब तो मुख्य हेतु था संयम को साधना और स्वादों को जीतना। 
इसलिये भोजन की चीक्षों में ओर उनकी सात्ना में परिवर्तव करने लगा; 
परन्तु स्वाद तो हाथ धोकर पीछे पढ़े रदते। एक वस्तु को छोड़कर 
जब उसकी जगद दूसरी वस्तु छेवा वो उसमें सी नये ओर अधिक 
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स्वाद उत्पन्न होने लगते। इन प्रयोगों से मेरे साथ और साथी 
सी थे। हरसान केलनवेक इनमें मुख्य थे। इनका परिचय दतक्तिय 
अफ्रोका के सत्यात्रह के इतिहास में दे चुका हुँ। इसलिदु फिर यहां 
देने का इरादा छोढ़ दिया है । उन्होंने मेरे अत्येक उपवास में, 
'एकासने में, एवं दूसरे परिवर्तनों में, मेरा साथ दिया था | जब 
हमारे आन्दोलन का रंग खूब जमा था वबतो मैं उन्हीं के धर में 
शहता था। हम दोनों अपने इन परिवर्तनों के विपय में चर्चा करते 
और नये परिवतनों में पुराने स्वादों से भो अधिक स्वाद केते । 
उस समय तो यह संवाद बढ़े सीठे लगते थे | यह नहीं मालूस 
होता था कि उसमें फोई वात अज्रचित होती थी। पर अजुभव ने 
सिखाया कि ऐसे स्वादों में गोते लगाना भी अनुचित था। इसका अर्थ 
थह्द हुआ कि मलुप्य को स्वाद के लिये नहीं, वल्क्रि शरीर को कायम 
रखने के लिये ही भोजन करना चाहिए। अत्येक इन्द्रिय जब केवल 
शरीर के, और शरीर के द्वारा आत्मा के; दर्शन के ही लिये काम 
करती है तब उसके रस शुन्यवत्‌ हो जाते हैं ! और तभी कह सकते हैं 
कि बह स्वाभाविक रूप सें अपना काम करती है । 

ऐसी स्वाभाविकता श्राप्त करने के लिए. जितने प्रयोग किये जाँय 
उतने ही कम हैं और ऐसा करते हुए यदि झनेक शरीरों की आहुति 
देनी पड़े तो भी हमें उसको परवा न करनी चाहिए | अभी आजकल 
उलटी गंगा बह रही है । नाशवान शरीर को सुशोभित करने, उसकी 
'आयु को बढ़ाने के लिए हम अनेक प्राणियों का बलिदान करते 
हैं। पर यह नहीं समझते कि उससे शरीर और आत्मा दोनों का 
इनन होता है। एक रोगः को मिठते हुए, इन्क्तियों के भोगों को 
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ओगने का उद्योग करते हुए, दम नये-नये रोग पैदा करते हैं और अन्त 
में सोग भोयने की शक्ति भी खो चैठते हैं । एवं सब से चदुकर भाश्चय॑ 
की बात तो यह है कि इस क्रिया को अपनी आँखों सामने होते देखते 
हुए भो एस उसे देखना नहीं चाहते । 


२«सन का संयस 


जो लोग प्रह्मचर्य पाज्नन करने की इच्छा करते हैं उनके लिये यहाँ 
पक चेतावनी देने की आवश्यकता है। यथपि मैंने शद्धाचय॑ के साथ 
भोजन और उपयास का निकट-सम्बन्ध बतलायां है, फिर भी यह 
निरिचत हैँ कि उसका मुण्य आधार है इसारा मन । सलिन सन उपवास 
से शुद्ध नहीं होता । भोजन का उस पर असर नहीं होता। भन की 
सलिनता विचार से, ईश्वर के ध्यान से श्रौर अन्त में ईश्वर-प्रसाद से 
ही मिठती दहै। परन्तु सन का शरीर के साथ निकट सम्बन्ध है भौर 
विकारयुक्त सन अपने अजुकूल भोजन की तलाश में रइता है । 
सविकार मन अनेक प्रकार के स्राद और भोग्ों को खोजता रहता है 
और फिर उप्त मोजन और भोगों का असर मन पर होता है। इस 
अंश तक भोजन पर अंकुश रखने की और निराहार की आवश्यकता 
अवश्य उसन्न द्वोती है । 

विफारयुक्त सन शरीर और इन्द्रियों पर अपना अधिकार करने के 
बदले शरीर और इन्द्धियों के अधीन चलता है । इस कारण भी शरीर 
के लिए शुदु--भौर फम्न से कम विकारोत्पादक--भोजन की मर्यादा 
की और प्संग्रोपात्त निराहार की, उपवास की, आवश्यकता रहती है। 
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इसलिये जो यह कहते हैँ कि एक संयमी के लिय्रे भोजन-सम्बस्धी 
सर्यादा की या उपचास फी आवश्यकता नहीं, थे उतने ही अम में पह़े 
हुए हैं मितता कि भोजन और निराद्दर फो सब कुद समसनेवाके 
पढ़े हुए हैं। सेरा तो धबुभव यह सिसलाना है कि मिसक्ा सन संपम 
की घोर जा रहा है उसके लिए भोजन की मर्थादा और निराहार 
बहुत सहायक होते हैं। उसकी मदद के बिना सन की निर्मिफारता 
असम्भव मालूम होती है। 





४-ब्रह्मचय के लिए कुछ शावश्यक उपदेश 


जिन्होंने भोग-विज्ञास को अपना धर्म नहीं मान लिया है झौर 
जो अपने खोये हुए आत्मसंयस को पुनः आप्त करने के लिये चेश 
कर रहे हैं, उनके लिये निश्नलिजित उपदेश हिंसकर सिद्ध होंगे । 

३---यदि थ्राप विवाहित हैं तो याद रखिये कि झाप फो स्री झापकी 
मित्र, सदचरी और सहयोगिनी है, भोग-विज्ञास का साधन नहीं। 

ऐ--आत्म-संयम आप के जीवन का नियम है । इसलिये सैथुन 
तभी किया जा कसता है जब कि दोनों चाहँ और वह भी उन मिय्मों 
से शासित होकर किन्‍्हें उन्होंने शान्तचित्त से तै कर लिया हो । 

ऐ--यदि आप अविधाहित हैं तो अपने को पदित्र रखना आपका 

. अपने अति, समाज के अति, और अपने भावी साथी के प्रति, कतच्य 

है। यदि आप पत्ीभक्ति को इस भाववा को रुढ़ करेंगे, तो इसे आए 
सारे प्रतोभनों से वचने का अमोघ साधन पायेंगे । 


( ४ » 


इ--सदा उस भ्रश्य शक्ति का विचार करो जिसे चाहे हम फभी 
ओऔओ न देख सके तय भी दस झपने न्दर रखवाली फरते भौर पत्येक 
अपविम्न विघार को टॉफते भदुभव फरते हैं! फ़िर श्राप देखेंगे कि वह 
जआक्ति सदा झापकी सहायता कर रही है । 


२--भाव्म-संयस के जीवन के नियम भोग-विज्ञास के छीवन से 
अवश्य मित्र होने चाहिए । इसलिये आपको अपना संग, अध्ययन, 
मनोरअ्षन के स्थान और भोजन सभी संयमित करना चाहिये । 

भाप भले और पवित्र श्रादमियों फा संग-साथ डुँढ़े' | काम्ुकता- 
पू् उपन्यास और पश्रिकाएं श्रापको छतापूवेक छोड़ देनी चाहिए 
और उन रचनाओं फो पढुना चाहिये जो संसार के लिये जीवन-पआण 


हैं। समय पर काम देने भर पथ-मरदर्शन के लिए भापको एक उस्तक 
सदैव के लिए सदचरी वना लेनी चाहिए । 


आपको थियेटर भौर सिनेमा त्याग देना चाहिम । दिल-बहलाव वह 
है जिससे दृदुय के! शान्ति मिले, वद आपे से वे-आपे न हो जावे । 
इस लिए आपको उन भजन-मंडलियों में जाना चाहिए जहां शब्द और 
संगीत दोनों ही भाव्मा की उन्नति करते ह। 

५ आप अपनी भूख छुमाने के लिये भोजन करेंगे, नीम के स्वाद के 
लिए नहीं । भोगो पुरुष खाने के लिये जीता है, संयमो रुप जीने के 
सिए. खाता है। आप भद्फानेवाले मसालों, स्नाथुओं के उत्तेजना 
देनेवाली शराब और सत्य और असत्य की भावना को सार डालने- 
थाली नशीली चीज़ों का परित्याग कर दें। आपको अपने भोजन के 


समय और परिमाण नियमित कर लेने चाहिए। 
धु 


( पर ) 


६- जग्र आपकी विपय-बासनाए आपके घर दबोचने की धसको 
दे” तो आप अपने घुटनों के बक्ष चैठ जावें और पप्मात्मा से सहायता के 
लिये पुकार लगायें। रामनाम हमारा अमोध सद्दायक् है। दाद्य सक्षयतां 
के लिये हिप-चाथ लेना चाहिए अर्थात्‌ ठंढें पानी से भरे हुए टय में 
अपनी टांगे बराइर निकालकर लेटना चाहिए। ऐसा फरने से आपकी 
विषय-वासनाएंं शीघ्र ही शान्त पीसी दिखाई देंगी । यदि आप फमकोर 
न हों भरी, सर्दी कग जाने का भय न हो तो उसमें कुछ मिनट तक 
चेठे रहें | ५ ४ 

७--प्रा्त:फाल और ' श्यन से पहले रात्रि के समय खुली हवा 
में तेज़ी से टदलने की कसरत फीडिये | 

घ-+'शीघ्र सोना भौर शीघ्र जागना, मनुष्य को आरोग्य, धनवान 
और घुद्धिमान बनाता हैः--यह प्रमाणित कहावत है । ६ बजे 
सोना और ४ बजे उठना अच्छा नियम ऐ। खाली पेट सोना चाहिए । 
इसलिए आपका अन्तिम भोजन छै बजे शाम के याद में न होना 
ध्वाहिए । 


६-- याद रखिये कि भाणिसात्र की सेवा फरनें--और इस प्रकार 
ईश्वर की महत्ता और प्रेम प्रदर्शित करने के लिये मनुष्य परमात्मा 
का प्रतिनिधि है। सेवा-कार्य आपका एक मात्र सुख हो । फिर 

“क्पकोश्ीवन सें श्रन्‍्य सुख्रों फी आवश्यकता न रह जायगो। 





म्म्लिं हो एए 887४९ए 7, शिक्षायार घ ० 
(20|2 १80 एम्आपाड श०ण७, वैवोीग्रा०0००, 


तरुणभारत-पग्रन्थावली 
. [| सम्पादक--पंडित लच््मीधर वाजपेयी ] 


स्थायीग्राहक - बनने के नियम 


१--इतिहास, जीवनचरितन्र, सदाचार और नीति, विज्ञान, 
कविता, आउपायिका, सुरुचिपु्ण नाटक, उपन्यास, इत्यादि विषयों के 
उत्तमोत्तम अन्‍य सुलस मूह्य पर अकांशित करना इस श्रन्थावल्ली का 
मुख्य उद्देश्य है । 
२--थ्राठ झ्राना अवेश-फीस भेजकर सब लोग इसके स्थायी 
आहक बन सकते हैं । 
३--स्थायी आहकों के अन्थावली के सब अगले और पिछले 
अन्य पौनी कौमत पर, यानी एक-चौथाई कमीशन काटकर, दिये 
जाते हैं | थे ग्न्‍्यावली के प्रत्येक अन्य को चाहे जितनी प्रतियाँ, चाहे 
जितनी बार, पौने सूल्य पर ही प्राप्त कर सकते हैं । 
४--काई भी नवीन अन्य निकलने पर दस बारह दिन पहले 
उसका वी० प्री० भेजने की सूचना स्थाग्री ग्राहकों के दे दी जाती 
, है।आहकों के वी० पी० चापत्न नहीं करना चहिए; क्योंकि इससे 
कार्यालय के व्यर्थ फी हानि उठानी पड़ती है। 
४-जिन झाहफों का वी० पी० तीन बार लगातार वापस आता 
है, उनका नास स्थायी आहकों से श्रलग कर दिया जाता है । 
६- “प्रत्येक माठृ-भाषा-दितियी का परम पवित्र कत्तव्य है किदस 
अन्यावल्ली के स्थायी ग्राहक बनकर हमारे इस शुभ-कार्य में सहायता 
' करे । क्योंकि हमारा उद्दश्य केवल पुस्तकों था व्यापार ही नहीं है; 
चढिकि हिन्दी-साहित्य में सुरुचिपूर्ण अन्थों का विस्तार करना हमारा 
झुण्य लष्य है। हिन्दी-साहिय की आवश्यकता के ही देखक हम 
अन्यों- का खुनाव करते हैं। .. -' 
- -- व्यवस्थापक 
: सरुणभारत-ग्रन्थावली-कार्या लय, : दारागं तन, प्रयाग 


०. 
हमारी ग्रन्थावलों की कुछ पुस्तक 


ए०ठप; पान 
उपःकाल यानी तढ़के उठकर नासिका शथवा मुख के द्वारा नलपान 
करने का विधात वैधक और योगशास्त्र में मिलता है । इस किया के 
द्वारा वृद्ध, मनुष्य भी युवा बन जाता है। इसकी विस्ट्व विधि और 
इसके लाभ इस पुस्तक में विस्तासपूर्वक बतलाये गये हैं। जलअयोग 
के द्वारा स्वास्थ्य साधन करनेवाले सउ्जनों के! पुक बार यद्द पुस्तक 
अवश्य पढ़ना चाहिए्‌। सूल्य सिफ एच भाने । 


२इच्छाशक्ति के चमत्कार 


मनुष्य यदि अवल संकद्पशक्ति धारण करे, तो संसार में 
कोई भी कार्य ऐसा नहीं है जो उसके लिए असम्भव हो । दस अपनी 
इच्छाशक्ति के क्रिस्त प्रकार बढ़ा सकते हैं; और उससे शारीरिक 
मानसिक और अध्यात्मिक स्वास्थ्य किस अकार प्राप्त कर सकते हैं; यह 


यदि आप जानना चाहते हैं, तो इस पुस्तक को पढ़े | सूल्य सिर्फ 
पांच आने। 


इ-भौजन और स्वास्थ्य पर सहात्सा गान्धी 


के प्रयोग 


महात्माजी ने अपने जीवन के बहुत बड़े भाग को इन प्रयोगों में 
लगाया है, और आकृतिक जीवन व्यतीत करने में भोजन का कहां नक 
प्रभाव है, और स्वास्थ्य के लिए किन किन बातों' को मनुष्य को अनिवार्य 
आवश्यकता है, इत्यादि विषयों पर इस पुस्तक में बहुत अच्छा अकाश 
डाला गया है। आपके अपना जीवन उत्तम ढांचे पर ढालने के लिए 


लाज़िमी है कि आप इस पुस्तक को बार ब्वार ध्यानपूवक पढ़े । मूहप 
सिर्फ बारह आने । 


#-घरं शिक्षा 


पंडित लष्मीधर वाजपेयी की लिखी हुईं धर्शित्षा हिन्दी-संसार में: 
बहुत असिद्ध है। इसको हज़ारों फापियां निकल चुकी हैं। श्रुति, स्टृति, 
पुराण, उपनिषद्‌, महासारत, गीता, दर्शन इत्यादि बड़े बड़े धर्म-अन्धों 
का खूब अध्ययन कर के यह धमंशिक्षा लिखी गई है । यह हिन्दू धर्म की 
कुन्जी है। प्रत्येक घर में इसकी एक कापी अवश्य रहनी चाहिये। पौने' 
त्तीन सौ एष्ड को बड़ो पोथी का दाम सिर्फ एक रुपया रखा गया है । 


५-गाहे स्थ्यशारत्र 

, डैसेस्टिक साइंस ( 0077९४४ं० 5९४०॥८९ ) पर हिन्दी में यह एक- 
हो पुस्तक है। लगभग चालीस अध्यायों में ,घर-ग्रृहस्थी के प्रवन्ध पर 
इसमें पूरा प्रा प्रकाश डाला गया है । इसके भी तीन एडीशन निकल 
झुके हैं। वहु-बेटियों को उपहार में देने येग्य है। लगभग पोने तीन 
सौ ए५; और मूल्य वही एक रुपया। आप सी अपने घर में इस पुस्तक 
की एक प्रति अवश्य रखें। कन्या-पाठशालाओं में पारितोषिक देने के- 
लिए भी यह पुस्तक बहुत उपयेगी है । 


६-अपना सुधार 


अँगरेजी में ब्लेकीज़ सेल्फकलूचर बहुत प्रसिद्ध पुस्तक है। इसमें 
शारीरिक, सानसिक और आचरण-सम्बन्धी सुधार के अनुभवजन्य 
साधन बतलाये गये-हैं । एक बएर ही पुस्तक पढ़ जाने से मलुष्य के: 
आचरण पर विजली का साअमाव पड़ता है। नवयुवक और नवशुवतियों 
के लिए तो थह बहुत ही उपयोगी है । मूल्य सिर्फ दस आने । 
3-सदाचार' झौर नोति 
: झात्मनिरीक्षण, आत्मसंयसन, अ्रद्धा, समाजनियम, ईश्वरभक्ति,. 
परोपकार, इत्यादि धार्मिक और नेतिक विषयों पर सुन्दर विवेचन 
किया गया है। मनोर॑जक दृष्टान्तों के हारा विषय को बहुत ही सरलता: 
से समझाया है। मूल्य वृस-आनेत 


केसे 
८--हुमारा स्वर सघुर केसे हो ? 
स्वर-विश्ञान पर हिन्दीभाषा में यह एक ही पुस्तक है। यदि आप 
अपने स्व॒र को अत्यन्त कोमल झौर सधुर, कोयल की तरह, बनाना 
चाहते हैं, तो इस पुस्तक में वतलाई हुई तरफीयों पर अवश्य अमत 
करें। मूल्य सिर्फ 2) भाने। * 


*-स्वास्थ्य और प्राणायाम (सचिन्न) 

अर्थाद्‌ श्वास-प्रश्वास के द्वारा शरीर में प्राण संचार करने के 
साधन । यदि आप बिना औपधि के ही पूर्ण आारोग्य के साथ सौ पप' 
“तक जोवित रहने को अमिलापा रखते हैं; तो इस पुस्तक को मगाकर 
इसमें बतलाई हुई कसरतों का भ्रभ्यास कीजिए । पुस्तक सचित्र है। 
सुल्य लागत मात्र सिर्फ़ ३॥) र० रखा गया है। 


१०-हुमारे बच्चे स्वस्थ कौर 
दीघंजीबं! केसे हों ? 


हमारे बच्चे कपज्ञोर क्यों पैदा होते है, सावा-पिता कित नियमों 
का पालन करें कि मिश्से मज़बूत सम्तान पैदा हो; भौर पैदा होने के 
वाद बच्चों का पालन-पोपण कैसे किया जाय, कि वे अकाल में ही काल 
के गाल में न चले जायें; और सुन्दर स्वस्थ जीवन के साथ दीर्घादु प्राप्त 
"करें, इत्यादि वार्ते इसमें चड़ी योग्यत्ता से बतलाई गई हैं। लेखक 
आयुर्वेद-विशारद पं० सहेन्द्रनाथ पांडेय हैं। सूल्य सिफ ॥|) आने 


पुस्तक मिलने का पता:-. 
व्यवस्थापक,तरुण-भारत-ग्रन्थावली, 
दारागंज, इलाहाबाद 


निम्नलिखित पुस्तक अवश्य 
मेंगाकर पढ़िये ।: 


इतिहास - 

१--रोम का इतिहास 
२३--अस का इतिहास 
३--इटली की स्वाधीनता 
४०--फरँस की राज्यक्रान्ति 
३--मराड़ों का उत्कर्ष रे 
६--सचित्र दिल्‍ली *्ऊ त 

जीवन-चरित्र 
4--मद्दादेव यो० राचडे (० ४ 3 
२--एआाहस लिंकन के 


ई--नेहररूद्यय (मोतोलाल जवाहरलाल) 
४-- पं० जवाहरलाल नेहरू को विस्तृत 


जीवनी भौर व्याज्यान सबिल्द सच्च्रि 
रैं-- हर ग अँगरेज़ो में 
नोतिधम 
१--धर्मशिक्षा ब्के 
२--गाहईं स्थ्यशास् 
३--सद्‌।चार और नीति 
४--श्रपना सुधार ३४ 
६--साहित्य-सीकर बा बडे 


६--स्राम्यवाद का सन्देश 


॥) 
्ट) 
0) 
श) 
बी) 
॥). 


॥) 
॥>) 


(२ ) 
स्वास्थ्य की पुस्तक 


१७०-उपरपांन 


२--भोजन और स्वास्थ्य पर महात्मा गान्‍्यी के प्रयोग 


३---अह्यचर्य पर महात्मा गान्वी के अनुभव 
४--इमारा स्वर मधुर कैसे हो ! 
६--इडाशक्ति के चमत्कार 

६--स्वास्थ्य भौर प्राणायाम ( सचित्र ) 
७--हसारे बच्चे स्वस्थ और दोर्घनीवी कैसे हों ? 
'म--अट्टारशास् हब 


उपल्यात 
१--हुृदय का काँठा 
२--वबिखरा फूल 
३--लीवन का मुल्य 
'४---फूलवाली 
&“--लीवन के चित्र 
<--चिपटी खोपड़ी 


मिलने का पता-- 


उयवस्थापक,तरुण-भारत-ग्रन्थावलो, 


दारागंज, प्रयाग 





